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LICENŢĂ    

 

AN I 
Nr

crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Data Ora Sala 

1  
E.F.S. 

S.P.M. 
FUNDAM. ȘTIINȚIFICE. ALE JOCULUI DE BASCHET Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 10.02.2026 

10.00 A27 

2  
E.F.S. 

S.P.M. 

GIMNASTICA DE BAZĂ Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE 12.02.2026 14.00 

15.00 
A27 

3  
E.F.S. 

S.P.M. 
KINESIOLOGIE Prof. dr. FLORINA POPA 16.02.2026 16.00 A27 

 

 

AN II 
Nr

crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Data Ora Sala 

1 
E.F.S. 

S.P.M. 

PSIHOPEDAGOGIE Conf. dr. BLANCA GRAMA  10.02.2026 10.00 

11.00 
A22 

A22 

2 
E.F.S. 

S.P.M. 
FUNDAM. ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI DE FOTBAL Conf. dr. IULIAN STOIAN 13.02.2026 12.00 

A27 

2 
E.F.S. 

S.P.M. 
METODICA PREDĂRII ATLETISMULUI ÎN ȘCOALĂ Conf. dr. DELIA BĂDESCU 16.02.2026 10.00 

A27 

3 
E.F.S. 

 
TEORIA ȘI METODICA EFS Lect. dr. CONSTANTIN ACHIM 09.02.2026 10.00 A17 

4 
E.F.S. 

 
FITNESS Asist. drd. CRISTIAN STANCIU 11.02.2026 16.00 A17 

5 S.P.M. TEORIA EFS Lect. dr. SABIN SOPA 09.02.2026 10.00 A22 

6 S.P.M. 
TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SP. DE COMBAT -JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 11.02.2026 

12.02.2026 

9.40 practic 

8.00 scris 

Brutarilor 

A 17 
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AN III 
 

 
Nr 

crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Data Ora Sala 

1 
E.F.S. 

S.P.M. 
PREGĂTIREA ȘI ELAB. LUCRĂRII DE LICENȚĂ Conf. dr. MARCEL POMOHACI 10.02.2026 14.00 A27 

2 
E.F.S. 

 

TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SP. DE COMBAT -JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 11.02.2026 

12.02.2026 

9.40 practic 

8.00 scris 

Brutarilor 

A 17 

3 
E.F.S. 

 
TEORIA ȘI PRACTICA CULTURISMULUI Conf. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN/ 

Asist. dr. VLADIMIR TURCU 
09.02.2026 12.00 A17 

4 S.P.M. TEHNICI DE MONITORIZ. A PERFORM. SPORTIVE Conf. dr. MARCEL POMOHACI 09.02.2026 14.00 A17 

5 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM DE  SP. – BASCHET Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 11.02.2026 10.00 A22 

6 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN CENTRE DE INIȚ. SP. - BASCHET Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 11.02.2026 10.00 A22 

7 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM DE  SP. – FOTBAL Lect. dr. IULIAN STOIAN 18.02.2026 10.00 A22 

8 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN CENTRE DE INIȚ. SP. – FOTBAL Lect. dr. IULIAN STOIAN 18.02.2026 10.00 A22 

9 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM DE  SP. - GIMNASTICĂ Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE 11.02.2026 12.00 A22 

10 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN CENTRE DE INIȚ. SP. - GIMNASTICĂ Asist. dr. SONIA NEAGU 11.02.2026 12.00 A22 

11 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM DE  SP. – JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 11.02.2026 8.00 Brutarilor 

12 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN CENTRE DE INIȚ. SP. - JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 11.02.2026 8.00 Brutarilor 

13 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM DE  SP. – TENIS Conf. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 13.02.2026 14.00 A22 

14 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN CENTRE DE INIȚ. SP. - TENIS Conf. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 13.02.2026 14.00 A22 

15 S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAM DE  SP. – VOLEI  Lect. dr. SABIN SOPA 11.02.2026 12.00 A16 

16 S.P.M. STAGIU DE PR. ÎN CENTRE DE INIȚ. SP. - VOLEI Lect. dr. SABIN SOPA 11.02.2026 12.00 A16 
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MASTER  BOLOGNA  

 

AN I 
Nr

crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Data Ora Sala 

1  
EFSŞ-B 

AP-B 
FIZIOLOGIE Conf. dr. MANUELA PUMNEA 09.02.2026 16.00 

A17 

2  EFSŞ-B TEHNICI DE COMUNICARE ÎN EFS Conf. dr. MARCEL POMOHACI 17.02.2026 14.00 A22 

3  AP-B CERCETAREA ȘTIINȚ ÎN SP DE PERFORMANȚĂ Conf. dr. DELIA BĂDESCU 12.02.2026 12.00 A22 

 

 

AN II 

 

 

 

Nr 

crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Data Ora Sala 

1  
EFSŞ-

B 
PREGĂTIREA LUCRĂRII DE DISERTAȚIE Conf. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 16.02.2026 14.00 

A22 

2  
EFSŞ-

B 
EVALUAREA ÎN EFSȘ Conf. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 13.02.2026 16.00 A22 

3  
EFSŞ-

B 

ARGUMENT. ȘI METODOL. ÎN CERCET. ȘTIINȚIFICĂ 

ÎN EFSȘ 1 
Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE 12.02.2026 16.00 A22 

4  AP-B 
ASISTENȚA PSIHOLOGICĂ ÎN SPORTUL DE 

PERFORMANȚĂ 

Conf. dr. BLANCA GRAMA 09.02.2026 18.00 A22 

5  AP-B METODE DE EVAL. A CAPACITĂȚII DE PERFORM. Conf. dr. DELIA BĂDESCU 12.02.2026 12.00 A22 

6  AP-B SPECIALIZ. ÎNTR-O DISCIPL. SPORTIVĂ – BASCHET  Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 11.02.2026 16.00 A22 

7  AP-B PRACTICA DE ANTRENORAT – BASCHET  Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 11.02.2026 16.00 A22 

8  AP-B SPECIALIZ. ÎNTR-O DISCIPL. SPORTIVĂ – FOTBAL Lect. dr. LUCIAN BURCHEL 13.02.2026 16.00 A11 

9  AP-B PRACTICA DE ANTRENORAT – FOTBAL Lect. dr. LUCIAN BURCHEL 13.02.2026 16.00 A11 

10  AP-B SPECIALIZ. ÎNTR-O DISCIPL. SPORTIVĂ – JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 13.02.2026 8.00 Brutarilor 

11  AP-B PRACTICA DE ANTRENORAT – JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 13.02.2026 8.00 Brutarilor 

12  AP-B SPECIALIZ. ÎNTR-O DISCIPL. SPORTIVĂ – VOLEI Lect. dr. SABIN SOPA 11.02.2026 14.00 A22 

13  AP-B PRACTICA DE ANTRENORAT – VOLEI Lect. dr. SABIN SOPA 11.02.2026 14.00 A22 


