
 
 

 

 

  

Curriculum vitae   

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Pomohaci Puiu Marcel 

Adresă(e)   str. Islazului, bl. 23A, Sibiu, România 

Telefon(oane)   Fix: 0269 241064   

Fax(uri)  

E-mail(uri) puiu.pomohaci@ulbsibiu.ro  

marcelpomohaci@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 02.11.1963 

Sex Masculin 

  

Locul de muncă vizat/ 

Domeniul ocupaţional 

  Profesor universitar / 

Învăţământ superior. 

  

   Experienţa profesională  

Perioada 2013 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferentiar universitar. 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Susţinere activităţi didactice şi de cercetare. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, B-dul. Victoriei Nr. 10, 550024, Sibiu, România. 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Învăţământ superior. 

Perioada   Octombrie 2002 – 2013 

Funcţia sau postul ocupat Lector  universitar. 

 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Susţinere activităţi didactice şi de cercetare. 

          Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, B-dul. Victoriei Nr. 10, 550024, Sibiu, România. 

 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Învăţământ superior. 

Perioada octombrie 1998 - octombrie 2002 

Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic asociat(profesor educaţie fizică). 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Activităţi didactice şi de antrenament. 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, B-dul. Victoriei Nr. 10, 550024, Sibiu, România.  

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

 Învăţământ, educaţie, sport de performanţă. 

                            Perioada     octombrie 1998 - octombrie 2002 

             Numele şiadresa 

angajatorului 

 Academia Forţelor Terestre “Nicolae Bălcescu” din Sibiu ,Catedra de Educaţie Fizică 

Militară. 

Funcţia sau postul ocupat    Ofiter superior, instructor superior (lector). 
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Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Învăţământ, educaţie, sport de performanţă. 

 

Perioada  1994-1998 

         Numele şi adresa 

angajatorului 

 Academia Forţelor Terestre “Nicolae Bălcescu” din Sibiu, Catedra de Educaţie Fizică 

Militară. 

Funcţia sau postul ocupat    Ofiter superior, instructor (asistent). 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Învăţământ, educaţie, sport de performanţă. 

 

Perioada  1991-1994 

         Numele şi adresa 

angajatorului 

 Institutul Militar “Nicolae Bălcescu” din Sibiu Catedra de Pregătire Fizică Militară 

Funcţia sau postul ocupat    Căpitan, instructor (asistent). 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate  

Învăţământ, educaţie, sport de performanţă. 

                            Perioada                             1985-1990 

         Numele şi adresa 

angajatorului 

 Clubul Sportiv al Armatei Steaua Bucureşti. 

 Funcţia sau postul ocupat 

 
          Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate   

 
        Educaţie şi formare 

  

2005   
 

 

   

2000 - 2005  
 

 

 

 

1994 - 1997  
 

 

 

1992 - 1996  
 

 

1989-1990 

 

  

1982 – 1985  

 

 

1978 – 1982 

 

 

1970 – 1978.  

 

           

           Limba(i) maternă(e) 

 Locotenent. 

 

Sport de performanță. 

 

 

 

 

 -   Atestat de echivalare al diplomei de doctor în domeniul     

Educaţie  fizică şi sport,   seria H nr. 0000236 (nr. 9571 din  15.08.2005)  eliberat de 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării din România; 

 

-                     Doctorand la Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport din Chişinău, 

Moldova, specialitatea D 40.13.00.04-19, cu finalizarea studiilor în luna martie 2005, doctor în 

pedagogie, diploma seria DR nr. 0111, eliberată de Consiliul Naţional pentru acreditare şi 

atestare al Republicii Moldova (proces verbal nr.4 din 23 iunie 2005). 

 

 -                       Universitatea „Babeş – Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport, licenţiat în educaţie fizică şi sport, media 9,83 la examenul de licenţă (diploma seria P 

Nr. 0114667); 

 

-                        Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Drept, licenţiat în 

ştiinţe juridice, media de licenţă  9,11 (diploma seria C nr. 8283); 

 
-                       Cursul pentru Pregatirea Fizică a Ofițerilor - Institutul de Educație Fizică si 

Sport, Bucuresti-sef de promoție,media 9,64  

 

-                         Şcoala Militară de Ofiţeri Activi “Nicolae Bălcescu”, Sibiu,  media de 

absolvire 9,62; 

 

-                        Liceul Militar “Mihai Viteazu” din Alba-Iulia, 9,66 media la examenul de 

bacalaureat (diploma seria B nr. 108482).  

 

-                         Cursurile primare şi gimnaziale la Şcoala generală nr. 1 Rebrişoara, jud. 

Bistriţa – Năsăud.  

 

- Română 

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 
- Franceză, rusă 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 



 
 

  
B2 

Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 

independent 

      (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

   Competențe si        

aptitutdini  artistice 

- Literatură,sport(dobândite pe parcursul etapelor de educație și formare). 

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

- spirit de echipă, capacitate de a forma şi motiva echipe pentru rezolvarea unor sarcini 

sau proiecte; 

- abilităţi de comunicare. 

 - putere de convingere. 

- capacitate de negociere. 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

- coordonarea unor microcolective de muncă 

- spirit organizatoric (competiţii sportive universitare); 

- experienţă în managementul proiectului sau al echipei (participare realizare dosar de 

acreditare) 



 
 

    Informaţii suplimentare            Activitate didactică/experienţă didactică şi extradidactică: 

 
     - Titular cursuri, seminarii, lucrări/cursuri practice la  disciplinele: Teoria şi Metodica         

Educaţiei Fizice şi Sportului,  Metodica disciplinei Volei, Comunicare şi integrare socială 

prin   activităţi  specifice, Practica şi Metodica  activităţilor motrice, Legislaţie în EFS     ----  

     - Titular cursuri, seminarii la programe de master: Drept şi deontologie, Teorii ale 

comunicării. 

     - Îndrumător la lucrări de licenţă şi disertaţie. 

     - Membru în comisii de admitere şi licenţă.  

     - Membru în comisii de concurs pentru ocuparea posturilor din învăţământul superior.  

     - Membru în Comitetul organizatoric al unor manifestări ştiinţifice naţionale în anii 2004, 

2007,2015,2016 

     - Membru în comitetul organizatoric al Campionatului Naţional Universitar de Judo, 

ediţiile 2006-2016.  

       -Membru în comitetul de organizare a Crosului Tineretului 2014, 2015, 2016 organizat 

de Ministerul Tineretului şi Sportului prin Direcţia judeteană pentru Sport şi Tineret  Sibiu, în 

parteneriat cu  Universitatea Lucian Blaga Sibiu. 

    - Organizator al  „Cupei  Primăverii la volei mixt” a Universităţii Lucian Blaga din Sibiu,      

Ediţiile I-VIII, 2009-2016. 

    - Îndrumător de an – anul III EFS.  

    - Îndrumător de an - masterat  anul I EFSS. 

    - Îndrumător de an - masterat  anul II EFSS. 

    - Fondatorul şi Directorul Revistei ştiinţifice şi pedagogice „Fair play” de                      

educaţie fizică şi sport, a  Universităţii Lucian Blaga din Sibiu, ISSN 1841-1010. 

    - Ofițer superior în rezervă, specialitatea infanterie (educaţie fizică şi sport); 

 

         Activitate de cercetare: 

 

Participare la proiecte de cercetare pe bază de contract/granturi naţionale : 

 

-01.04.-30.10.2011          Marcel Pomohaci- membru în echipa de implementare, 

„Dumbrava Sibiului – inima verde a comunităţii locale”,  beneficiarul proiectului ONG-ul 

“Societatea Progresul Silvic” Sibiu, finanţatori: Fundaţia pentru Parteneriat Miercurea Ciuc şi 

MOL România, prin Programul Arii protejate. Suma 26.400 RON, proiect câştigat în 

competiţie naţională, nr. înregistrare SVA-15-2011, derulat între 01.04.-30.10.2011 

 

-01.04.-30.10.2010          Marcel Pomohaci- membru în echipa de implementare, 

„Arpăşelul – o arie protejată valorizată”,  beneficiarul proiectului ONG-ul “Societatea 

Progresul Silvic” Sibiu, finanţator: Fundaţia pentru Parteneriat Miercurea Ciuc şi MOL 

România, prin Programul Arii protejate. Suma 28.750 RON, proiect câştigat în competiţie 

naţională, nr. contract SVA 40/01.04.2010, derulat între 01.04.-30.10.2010 

 

-2009-2010            Marcel Pomohaci- membru în echipa de implementare, „Resursele 

montane şi dezvoltarea durabilă”, beneficiar ONG Societatea Progresul Silvic Sibiu”, 

aprobat în cadrul Cererii de propuneri de proiecte – Runda II a Mecanismului Financiar al 

Spaţiului Economic European (SEE), Fondul pentru Organizaţii Neguvernamentale, buget 

16.700 EURO, proiect câştigat în competiţie ştiinţifică naţională cu finanţare europeană, nr. 

contract RO 0010/01.12.2009, 2009-2010 

 



 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Anexe 
 

  

-01.04.-30.10.2009        Marcel Pomohaci- membru în echipa de implementare, 

„Biodiversitatea Arpăşelului – o bogăţie a tuturor”,   beneficiar „Societatea Progresul Silvic 

Sibiu”, Programe de mediu ptr. ONG-uri, componenta Arii protejate, derulat în perioada 

01.04.-30.10.2009, finanţat de către  MOL România şi Fundaţia pentru Parteneriat 

Miercurea-Ciuc. Partenerii proiectului: Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Direcţia 

Silvică Sibiu, Primăria Cârţişoara, Primăria Arpaşu de Jos, Serviciul Public Judeţean 

Salvamont Sibiu, Bugetul proiectului este de 22.380 RON, proiect câştigat în competiţie 

naţională, înregistrat cu nr. SVA-22-2009, derulat în perioada 01.04.-30.10.2009 

 

Lucrări de cercetare finalizate prin raport de cercetare : 

 

-2008                         Marcel Pomohaci- membru în echipa de implementare,  Program 

de cercetare  pe tema „Civilizaţia apei – Gura Râului”, beneficiar Asociaţia Ecomuzeul 

Regional Sibiu. Finanţator Consiliul Judeţean Sibiu. Bugetul proiectului: 4.000 RON, 2008 

 

-2008                          Marcel Pomohaci- membru în echipa de implementare, Program 

de cercetare pe tema „Festivalul naturii – Biertan”, beneficiar Asociaţia Ecomuzeul 

Regional Sibiu.. Finanţator Consiliul Judeţean Sibiu. Bugetul proiectului: 5.000 RON, 2008 

 

         Activitatea ştiinţifică:    
  

 -Publicarea unui număr de 24 Cărţi (monografii, tratate) din care: în edituri de 

prestigiu din străinătate (11 - prim autor, 2- coautor) ;  în edituri din ţară,  recunoscute de 

CNCSIS (4 - unic autor),   4 volume note de curs şi 10 materiale didactice( concepţii de 

aplicaţii tactice şi de asigurare tehnică). 

             - Directorul Revistei ştiinţifice şi pedagogice „Fair play” de educaţie fizică şi 

sport, a  Universităţii Lucian Blaga din Sibiu, ISSN 1841-1010.. 

 -Publicarea unui  număr de 139 de lucrări ştiinţifice: - în reviste de specialitate sau 

manifestări ştiinţifice de circulaţie internaţională, recunoscute, cotate ISI sau indexate în baze 

de date internaţionale specifice domeniului (51); -articole publicate în reviste din străinătate, 

specifice domeniului, necotate I.S.I. sau care nu se află în baze de date internaţionale  (1); 

articole publicate în reviste din ţară, recunoscute de CNCSIS (24);- lucrări (studii, creaţii 

artistice etc.) publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice (sesiuni de comunicări, 

conferinţe etc.) internaţionale recunoscute (cu ISSN sau ISBN) (36) ;- lucrări (studii, creaţii 

artistice etc.) publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice (sesiuni de comunicări, 

conferinţe etc.) naţionale recunoscute (cu ISSN sau ISBN) (22) ; - lucrări (studii, creaţii 

artistice etc.) publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice (sesiuni de comunicări, 

conferinţe etc.) naţionale (fără ISSN sau ISBN) (5).  

  

         Activitate de performanță : 

 

 -Participarea cu studenții ULB Sibiu la Campionatele Naționale Universitare de 

Volei, Galati 2008. 

                -Participarea cu studenții ULB Sibiu si AFT Sibiu la Turneul International  

Universitar de Volei, Chisinau,Republica Moldova,- 2000. 

                -Participarea cu studenții AFT Sibiu, la Campionatul Militar Universitar de Volei, 

1993-2002.(9 locuri I si un loc II) 

             - Multiple titluri de campion naţional şi internaţional în perioada  activităţii de sportiv 

de performanţă la Clubul Sportiv al Armatei Steaua Bucureşti.  

  

                                                                         __________________ 

 

 

- Diploma de bacalaureat 

- Diploma de ofiter activ 

- Diploma de licență în Educație Fizică si Sport 

- Diploma de licență în Științe Juridice 

- Diploma de doctor în Educaţie Fizică și Sport 

   -     Descriere proiect 

   -     Grant comentat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


