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Universitatea “Lucian Blaga™ din Sibiu
Facultatea de Stiinte

Departamentul de Stiinte ale mediului, Fizica,
Educatie fizica si sport

Lector dr. ACHIM CONSTANTIN

LISTA
lucririlor stiintifice in domeniul disciplinelor din postul didactic

A. Teza de doctorat
Titlul stiintific d¢ DOCTOR in filosofie (PhD) cu distinctia Magna Cum Laude,
(Ordinul Ministrului Educatiei §i Cercetérii Stiintifice nr. 3181 / 06.02.2015) al
Universitatii Babes-Bolyai din Cluj Napoca; Seria J Nr. 0003595, prin teza de doctorat
.Zenul — doctrind §i practicd in artele martiale”.

B. Cirti si capitole in ciirti publicate in ultimii 10 anii

1.

2.

3.

JOCURI DE MISCARE SI STAFETE, ISBN 978-606-12-0157-0,

Ed. Univ.”Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2011 — 154 p.
VOLEI — bazele tehnicii si tacticii, ISBN 978-606-12-0191-4,

Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2011 - 160 p.
ARTELE MARTIALE - origini, practica, spiritualitate, ISBN 978-606-12-0346-
8, Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2012 - 180 p.
AMENAIJAREA, DIMENSIONAREA, ADMINISTRAREA SI
INTRETINEREA BAZELOR SPORTIVE, ISBN 978-606-12-0958-3,

Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2015 — 286 p.
JUDO - teorie si metodica, ISBN 978-606-12-1260-6,

Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2016 — 292 p.
STRETCHING - practicat de oricine, oriunde si oricénd, ISBN 078-606-12-1453-
2. Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2017 — 128 p.

C. Lucriri indexate ISI/BDI publicate in ultimii 10 anii

D. Lucriri publicate in ultimii 10 anii in reviste si volume de conferinte cu referenti
(neindexate)

1.

Achim Constantin - 24. 05. 2013 — Sibiu (Paltinis): Sporturile de contact §i urmele
ldsate dupd antrenamente §i competifii. Sesiunea Nationald de Comunicdri
Stiintifice cu participare internationald — Paltinis, Educatia fizica si antrenamentul
sportiv-actualitate si perspectiva, Ed. Magister, Sibiu, 2013 - ISBN 9078-973-1923-
24-6; pp. 57 - 61.

Achim Constantin - 05. 06. 2015 - Ramnicul Vélcea: Sesiune Nationald de Referate
si Comunicdrii Stiintifice ,,Sport pentru tofi, sdnatate pentru toti”, editia a XI-a:
, Artele martiale mijloc de apdrare sau disciplind sportiva?”; Ed. Nova Didact, Rm.
Valcea, 2015, ISBN 978-606-92972-9-2; pp. 42 — 45.

Achim Constantin - 22. 10. 2015 — Sibiu : Conferinta Stiintificdi Nationala —

=0,

.Educatia fizica si sportul, prezent si perspectiva™: ,, Motivatia in artele martiale”,



Ed. Univ. ,,Lucian Blaga”din Sibiu, Sibiu, 2015, ISBN 978-606-12-1124-1; pp. 7 -
1].

4. Achim Constantin - 20. 10. 2016 — Sibiu : Conferinta Stiintifica Naionald —
.Educatia fizica si sportul, prezent si perspectiva™ , Randori-forma de luptd in
judo” Ed. Univ. ,,Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2016, ISBN 978-606-12-1328-3,
pp. 16 — 18.

5. Achim Constantin - 20. 10. 2016 — Sibiu : Conferinta Stiintificd Nationala —
.Educatia fizica si sportul, prezent si perspectiva™ , Mijloace specifice pentru
dezvoltarea capacitdtii coordinative in invéfarea pasei cu doud mdini de sus in jocul
de volei”; Ed. Univ. ,Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2016, ISBN 978-606-12-
1328-3, pp. 19 -22.

— Selectie cu maximum 20 lucriiri in volume de conferinte

E. Brevete obtinute in intreaga activitate

Data: 03.01.2020 Semna

E — Brevete (pentru intreaga activitate)
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