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	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	     Zaharie Nicoleta Veturia

	Adresă(e)
	   Sibiu, Str. Cristian, nr. 19 A

	Telefon(oane)
	   Acasă: 0269/234082
	Mobil: 0744374573
	

	Fax(uri)
	    0269/228610

	E-mail(uri)
	    nicoletazaharie@yahoo.de

	Naţionalitate(-tăţi)
	    Română

	Data naşterii
	      24.11.1970

	Stare civilă
	    Căsătorită, doi copii


1. Locurile de muncă / Domeniul ocupaţional
- Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu / cadru didactic
           - Clubul Sportiv Şcolar Sibiu / cadru didactic
2. Experienţa profesională: 35 ani vechime în învăţământ
 - 25 ani în învăţământul universitar
       - 10 ani în învăţământul preuniversitar (nivel liceal)
 - un an detaşată în interesul Federaţia Română de Gimnastică la lotul naţional de junioare
Perioada şi funcţia/ postul:

..... - 2009-prezent – lector universitar doctor la Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu
      - 2000-2008 - asistent universitar (titular)
      - 1999-2000 – profesor asociat la Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu
   
      - 1998-1999 - antrenor lot naţional de gimnastică


      - 1995-2000 - profesor de Educaţie fizică şi sport (titular) şi antrenor


      - 1989–1995 – profesor – antrenor în curs de calificare (suplinitor)
Activităţi şi responsabilităţi principale:
 -   Activitate didactică la disciplina „Metode de cercetare în EFS” (2017- prezent);
 -  Activitate didactică la disciplina „Tehnici de monitorizare a performanţei motrice”  (2011 – 2021);
 -  Activitate didactică la obiectul de studiu „Metodica disciplinelor gimnice” – lucrări practice (2000-prezent) şi curs (2009-prezent);

- Activitate didactică specifică (Educaţie fizică şi sport) la facultăţile de neprofil - 2000 – prezent;

- Activitate de înaltă performanţă în Gimnastica artistică (la lotul naţional de junioare) – 1998 -1999;

- Activitate de performanţă la Gimnastică artistică feminină – 1995-2000;

- Activitate didactică specifică de antrenorat – 1989 -1995;
Numele şi adresa angajatorului
              - Universitatea „Lucian Blaga”; 550024 - Sibiu, B-dul Victoriei, nr.10
 
Tipul activităţii şi sectorul de activitate
        - Cadru didactic în învăţământul superior.
3. Educaţie şi formare
    - 2013 – Doctor în Educaţie fizică şi sport
    - 2008 – Doctorand, specializarea Educaţie fizică şi sport 
                - 2006 – Absolventă studii postuniversitare (master)
                - 1997 – Gradul didactic „definitiv” în învăţământul preuniversitar
                - 1995 – Absolventă cu diplomă de licenţă,  A.N.E.F.S. Bucureşti
                - 1995 – Antrenoare de gimnastică
Perioada: - 2008 – 2013 - doctorat la Universitatea de Educaţie Fizică şi Sport din Bucureşti
                - 2004 - 2006 - studii postuniversitare „Tehnologii informatice utilizate 
                              în managementul organizaţiilor sportive”, Universitatea „Lucian 
                              Blaga” din Sibiu

- 1996-1997 – definitivat la Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea „Babes Bolyai” din Cluj-Napoca
                          - 1989 -1995  –  studii de licenţă la Academia Naţională de Educaţie Fizică 

       

     şi Sport Bucureşti
             
 -1995 - specializare în Gimnastică artistică obţinută la Federaţia Română                               


de Gimnastică
Calificarea / Diploma obţinută:
               - 2013 – Diplomă de doctor 
    - 2006 - Diplomă de master
    - 1997 – Certificat de definitivare în învăţământ
    - 1995 – Diplomă de licenţă în Educaţie fizică şi sport
          - 1995 - Carnet de antrenor ctg a III-a


Disciplinele principale studiate / Competenţe profesionale dobândite:


- Competenţe în Educaţie fizică şi sport, Gimnastică artistică, Gimnastică ritmică, Gimnastică aerobică, Fitness, management în sport;

· Arbitră naţională şi internaţională de gimnastică (în perioada 1993 – 2000)

· Arbitră națională de gimnastică (în perioada 2018 - prezent) 
· Arbitră internațională de gimnastică (ciclul olimpic 2025-2028)

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / Furnizorul de formare: 
 - Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti – 2008-2013 (doctorat în Educaţie fizică şi sport)

-  Universitatea”Lucian Blaga” din Sibiu, 2004-2006 (diplomă de master)


 - Federaţia Internaţională de Gimnastică, 1997 – 2000 (brevet FIG de arbitră internaţională) și 2025-2028 (brevet FIG de arbitră internațională)
-  Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti, 1989 – 1995 (licenţă în Educaţie fizică şi sport)
             - Federaţia Română de Gimnastică, 1995 (carnet de antrenor)
4. Aptitudini şi competenţe personale: 
- Aptitudini şi competenţe în domeniile formative
Limba(i) maternă(e): limba română
Limba(i) străină(e) cunoscute
            Autoevaluare:

	


	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare

scrisă

	Limba
	mediu

(m.)
	engleză
	m.


	engleză


	m.
	engleză
	m.
	engleză
	m.
	engleză

	Limba
	mediu

(m.)
	germană
	m.
	germană
	înce-pător (î.)
	germană
	î.
	germană
	î.
	germană


Competenţe şi abilităţi sociale:

- Abilităţi de a lucra în echipă

- Abilităţi de comunicare

- Capacitate de adaptare
Competenţe şi aptitudini organizatorice: 

- Aptitudini de a conduce grupuri

- Aptitudini de a organiza concursuri sportive şi evenimente ştiinţifice
Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului:

- Utilizarea computerului în programele Word, Power Point, Access

- Utilizare Internet

Permis de conducere: categoria B

Data: 02.12.2025
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