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	 Curriculum vitae Europass
	
	


	Informaţii personale


	Nume/Prenume
	
	Todor Raul - Marian

	Adresa
	
	Sibiu, Bdul. Gen. Vasile Milea, Bl. 12 A, Sc. A, Et. I, Ap. 3.

	Telefon
	
	Mobil: +40 724800085
	

	E-mail
	
	todor_raul@yahoo.com


	Cetăţenia
	
	Română 


	Data naşterii
	
	26.08.1974


	 Sex
	
	Masculin 


	Locul de muncă vizat /

 Aria ocupaţională
	
	


	Experienţa profesională


	Perioada
	
	Oct. 2008 - Prezent 

	Funcţia sau postul ocupat
	
	Lector universitar doctor

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Predare a materiilor de specialitate, lucrări practice de judo, autoapărare, mişcarea olimpică, tutoriat etc.

	Numele şi adresa angajatorului 
	
	Facultatea de Ştiinţe, Catedra de Educaţie Fizică şi Sport /Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	
	Învăţământ superior


	Perioada
	
	Oct. 2005 – Oct. 2008

	Funcţia sau postul ocupat
	
	Asistent universitar

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Predare a materiilor de specialitate, lucrări practice de judo, autoapărare, etc.

	Numele şi adresa angajatorului 
	
	Facultatea de Ştiinţe, Catedra de Educaţie Fizică şi Sport /Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	
	Învăţământ superior


	Perioada
	
	Martie 2004 – Oct. 2005

	Funcţia sau postul ocupat
	
	Preparator universitar

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Predare ore de educaţie fizică.

	Numele şi adresa angajatorului 
	
	Facultatea de Ştiinţe, Catedra de Educaţie Fizică şi Sport /Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	
	Învăţământ superior


	Perioada
	
	Sept. 2001- Aug. 2002

	Funcţia sau postul ocupat
	
	Profesor suplinitor de educaţie fizică

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Predare ore de educaţie fizică.

	Numele şi adresa angajatorului 
	
	Şcoala Generală Orlat, jud. Sibiu

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	
	Educaţie


	Perioada
	
	Sept. 2000 – Aug. 2001

	Funcţia sau postul ocupat
	
	Profesor suplinitor de educaţie fizică

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Predare ore de educaţie fizică.

	Numele şi adresa angajatorului 
	
	Liceul Teoretic “Gheorghe Lazăr” din Avrig

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	
	Învăţământ preuniversitar


	Educaţie şi formare

	Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domenii principale studiate / competente dobândite

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare

Perioada

	Calificarea / diploma obţinută

	Domenii principale studiate / competente dobândite

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare


2013-2014

Antrenor de Nataţie şi Pentatlon Modern. COD NC 3475. 3. 1.; COD COR 342201. 
Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor. Certificat de Calificare Profesională Seria I Nr. 00262088. Carnet de Antrenor Nr. 8368 din 28. 10. 2014.
2013

Antrenor  de Judo

Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor. Carnet de Antrenor  Nr. 7845/07. 10. 2013
	Perioada
	
	2003 – 2008

	Calificarea / diploma obţinută
	
	Doctorat în istorie. Titlul tezei:  "Educaţia fizică în şcolile din Transilvania de-a lungul istoriei". Coord. ştiinţific: Prof. Univ. Dr. Thomas Nägler. Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu. Diplomă Seria F. Nr. 0005083

	Domenii principale studiate / competente dobândite
	
	Specializarea: Istorie

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	
	Universitatea „ Lucian Blaga ” din Sibiu.


	Perioada
	
	05.03- 31.05.2002

	Calificarea / diploma obţinută
	
	-

	Domenii principale studiate / competente dobândite
	
	Educaţie Fizică

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	
	Bursă de studiu în cadrul Programului Erasmus la Colegiul Universitar din Malonne/ Belgia, Departamentul Pedagogic şi Social, ENS Educaţie fizică


	Perioada
	
	1999 - 2003

	Calificarea / diploma obţinută
	
	Licenţiat în Educaţie Fizică şi Management în Sport

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	
	Universitatea „ Lucian Blaga ” din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe/

Specializarea: Educaţie Fizică şi Management în Sport 


	Perioada
	
	1993-1998

	Calificarea / diploma obţinută
	
	Agent de turism

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	
	Facultatea de Geografia Turismului, Universitatea Creştină  „Dimitrie Cantemir” din Sibiu.




	Perioada
	
	1989 - 1993

	Calificarea / diploma obţinută
	
	Diplomă de bacalaureat

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	
	Liceul Teoretic „Samuel von Brukenthal” din Sibiu 




	 Aptitudini şi competente personale


	 Limbi străine cunoscute

	Autoevaluare
	
	Comprehensiune
	Vorbit
	Scris

	 Nivel european (*) 
	
	Abilităţi de ascultare
	Abilităţi de citire
	Interacţiune
	Exprimare
	


	Limba franceză
	
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu

	Limba engleză
	
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu

	Limba rusă
	
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu

	(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi


	Competenţe şi abilităţi sociale
	
	Fire sociabilă, adaptabilă oricărui tip de situaţie şi abilităţi foarte bune de comunicare. Adept al muncii în echipă şi fire dinamică. Capacitate de analiză pe termen lung şi scurt şi aptitudini de negociator. Dinamism. 


	Limba maternă
	
	Română


	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	
	Organizarea de evenimente sportive voluntare (Pro Natura, tabere de schi, excursii studenţeşti).

Participant în proiecte de cercetare pe educaţie fizică şi valorificare a patrimoniului cultural naţional.

Campionatele Naţionale Universitare de Judo. 


	Competenţe şi cunoştinţe de utilizare a calculatorului
	
	Deţin cunoştinţe în utilizarea Microsoft Office (MS Word, MS Power Point, MS Excel), Internet.


	Permis de conducere
	
	Categoria B.


	Alte competenţe şi aptitudini
	
	Bun pedagog.


	Competenţe şi aptitudini artistice
	
	Sporturi de iarnă, nataţie, judo, etc.


	                 Anexe
	
	


	Informaţii suplimentare
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