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	Informaţii personale
	

	Numele / Prenumele
	Sopa Ioan Sabin

	Adresa
	Str. Metalurgiştilor, Nr. 1-2, Sc. A, Et. 2, Ap. 9, Sibiu, Romania 

	Telefon
	Fix:  
	Mobil: 0742682226
	

	E-mail
	Job: sabin.sopa@ulbsibiu.ro     Personal: sopa_sabin@yahoo.com 

	
	

	Cetăţenia
	Română

	
	

	Data naşterii
	30.11.1987

	
	

	Sex
	Masculin

	
	

	Experienţa profesională
	

	
	

	Perioada
	2018 - 2025

	Funcţia sau postul ocupat
	Lector Univ. Dr. 

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	Predarea disciplinei Educaţie fizică şi sport, Curs Teoria Educatiei fizice si sportului, Curs Metodica Educaţiei fizice şi sportului, Metodica antrenamentului pe ramură de sport Volei, Stagiu de pregătire în medii de iniţiere – volei, Specializare volei (licenţă SPM anul 3, şi master AP anul 2)

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea Lucian Blaga Sibiu

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Activitati didactice – Teoria Educatiei fizice si sportului 

Activitati practice – Educatie fizica si sport


	Perioada
	2021 – prezent 

	Funcţia sau postul ocupat
	Preşedinte şi antrenor la ACS Champions Sibiu 

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	Antrenor volei

	Numele şi adresa angajatorului
	ACS Champions 2016 Sibiu

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Antrenamente volei U13, U15, U17, U19

	Rezultate
	Volei sala: 

Loc 2 U13 – 2025

Loc 4 U13 – 2024

Loc 4 U15 – 2024

Loc 5 U13 – 2023

Volei pe nisip: 

Loc 1 U16 – 2025

Loc 3 U18 – 2025

Loc 1 U16 – 2024

Loc 2 U16 – 2023 

	
	

	Perioada
	2014 – 2018 (februarie)

	Funcţia sau postul ocupat
	Profesor

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	Predarea disciplinei Educaţie fizică şi sport, membru in comisiile şcolii.

	Numele şi adresa angajatorului
	Şcoala Gimnazială Nr. 179, Bucureşti.

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Activitate sportivă, predarea disciplinei Educaţie fizică şi sport, participarea la competiţiile sportive organizate de Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, organizarea de competiţii sportive şcolare etc. Am obţinut următoarele performanţe sportive în competiţiile ONSS: locul II pe Municipiul Bucuresti la Atletism baieti, locul II pe Sectorul 1 la Baschet baieti, locul II pe Sectorul 1 la Volei fete, locul III pe Municipiul Bucuresti la Tenis de masa baieti.

	
	

	Perioada
	2016 – 2017 

	Funcţia sau postul ocupat
	Antrenor

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	Predarea disciplinei Volei 

	Numele şi adresa angajatorului
	CSM Bucuresti

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Activitate sportiva de performanta, am coordonat doua grupe de volei baieti, mini volei (8 – 12 ani) 

	
	

	Perioada
	2014 – 2015 

	Funcţia sau postul ocupat
	Antrenor

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	Predarea disciplinei Baschet

	Numele şi adresa angajatorului
	Clubul Sportiv Municipal Bucuresti

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Activitate sportiva de performanta, am coordonat doua grupe de mini baschet (fete si baieti de 10 – 12 ani) pe ramura baschet

	
	


	Perioada
	2013 – 2014 

	Funcţia sau postul ocupat
	Antrenor

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	Predarea disciplinei Baschet

	Numele şi adresa angajatorului
	Clubul Sportiv Municipal Bucuresti

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Activitate sportiva de performanta, am coordonat doua grupe de baby baschet (fete si baieti de 8-10 ani) pe ramura baschet

	
	

	Perioada
	2013 – 2014

	Funcţia sau postul ocupat
	Profesor 

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	Predarea disciplinei Educaţie fizică şi sport, membru in comisiile şcolii.

	Numele şi adresa angajatorului
	Şcoala Gimnazială  „Eugen Barbu” Nr. 173, Bucureşti. 

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Activitate sportivă, predarea disciplinei Educaţie fizică şi sport, participarea la competiţiile sportive organizate de Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti, organizarea de competiţii sportive şcolare etc. Am obţinut următoarele performanţe sportive în competiţiile ONSS: locul I la faza pe sectorul I, locul I la faza pe Municipiul Bucureşti, locul 23 la faza naţională Competiţia de Atletism.

	
	

	Perioada
	2010 – 2013

	Funcţia sau postul ocupat
	Profesor (funcţie ocupată în urma susţinerii examenului de titularizare anul 2010, obţinând nota 9,70)

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	Predarea disciplinei Educaţie fizică şi sport, membru in comisiile şcolii.

	Numele şi adresa angajatorului
	Şcoala cu clasele I-VIII „Octavian Goga” din Răşinari, Judeţul Sibiu

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Activitate sportivă, predarea disciplinei Educaţie fizică şi sport, participarea la competiţiile sportive organizate de Inspectoratul Judeţean Sibiu, organizarea de competiţii sportive şcolare etc. 
Am obţinut următoarele performanţe sportive în competiţiile ONSS: locul I pe faza zonală şi locul III pe faza judeţeană cu echipa de fotbal, locul V baschet feminin şi locul V baschet masculin pe judeţul Sibiu, locul III la tenis de masă, toate performanţele au fost obţinute cu echipele reprezentative ale Şcolii cu clasele I-VIII „Octavian Goga” din Răşinari.

	
	

	Perioada
	2006 – 2010

	Funcţia sau postul ocupat
	Operator calculator

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	Editare date contabilitate: declaraţii fiscale, bilanţ contabil, balanţă contabilă etc.

	Numele şi adresa angajatorului
	SC Zetprest SRL Sibiu

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Prestari servicii contabilitate – evidenţă contabilă

	
	

	Educaţie şi formare
	

	Perioada
	2012 – 2017

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport – Bucureşti Studii Doctorale

	Discipline principale studiate / competenţe dobândite
	Comunicare în şi prin sport, Educarea capacităţii motrice coordinative, Fizio-psiho-pedagogia învăţării motrice, Kinantropologie, Socializare şi integrare socială prin sport şi activităţi motrice etc.

	Alte informaţii
	Am obţinut bursa doctorală la UNEFS Bucureşti cu proiectul – „Activităţile motrice surse de socializare în învăţământul primar” 

	
	

	Perioada
	2014 – 2015 

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor

	Discipline principale studiate / competenţe dobândite
	Teoria antrenamentului sportiv, Teoria antrenamentului sportiv pe ramura volei, Nutritie, Dopaj etc.

	Alte informaţii
	Am obtinut carnetul de antrenor de volei categoria: Antrenor asistent

	
	

	Perioada
	2014 – 2015 

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor

	Discipline principale studiate / competenţe dobândite
	Teoria antrenamentului sportiv, Teoria antrenamentului sportiv pe ramura volei, Nutritie, Dopaj etc.

	Alte informaţii
	Am obtinut carnetul de antrenor de baschet categoria: Antrenor 

	
	

	Perioada
	2009 – 2011

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu  - Facultate Ştiinţe – Educaţie Fizică şi Sport (studii masterale)

	Discipline principale studiate / competenţe dobândite
	Tehnici de comunicare în sport, Proiectare didactică în Educaţie fizică şi sport, Măsurarea şi evaluarea, Psihologie activităţilor corporale, Sociologia Educaţiei fizice şi sportive etc. 

	Alte informaţii
	Am aboslvit cursurile studiilor masterale având media anilor de studiu 10, nota 10 la examenul de disertaţie susţinând lucrarea cu titlul: „Importanţa şi utilitatea metodei anchetei în cercetarea fenomenelor specifice Educaţiei fizice şi sportive” – Conducător Ştiinţific Conf. Univ. Dr. Sanislav Mihai Prodecanul Facultăţii de Ştiinţe. 

Am primit o diplomă de merit din partea Decanului Facultăţii de Ştiinţe Prof. Univ. Dr. Batâr Dumitru atestând calitatea mea de şef de promoţie.  
Pe parcursul celor 2 ani de masterat am organizat alături de cadrele didactice din cadrul Catedrei de Educaţie fizică şi sport două ediţii ale competiţiei „Cupa Primăverii” la volei , manifestare sportivă destinată studenţilor Facultăţiilor Universităţii „Lucian Blaga” din Sibiu (https://www.facebook.com/CupaPrimaveriiLaVoleiULBS) 

	
	

	Perioada
	2009 – 2011

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu  - Facultate Ştiinţe Economice (studii masterale) – Contabilitate: Expertiză contabilă şi audit

	Discipline principale studiate / competenţe dobândite
	Audit, Contabilitate managerială, Management Fiscal şi Financiar, Expertiză şi diagnostic financiar contabil, Contabilitate fiscală aprofundată, Sisteme contabile comparate etc. 

	
	

	Perioada
	2006 – 2009

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu  - Facultate Ştiinţe – Educaţie Fizică şi Sport (studii de licenţă)

	Discipline principale studiate / competenţe dobândite
	Management şi marketing, Teoria şi metodica Educaţiei fizice şi Sportului, Teoria antrenamentului sportiv, Schi, Înot, Baschet, Volei, Fotbal, Handbal, Engleză, Informatică etc.

	Alte informaţii
	Am aboslvit cursurile studiilor de licenţă având media anilor de studiu 9,18, nota 10 la examenul de licenţă susţinând lucrarea cu titlul: „Particularităţi privind rolul controlului managerial în organizaţiile sportive” – Conducător Ştiinţific Prof. Univ. Dr. Turcu Dionisie Şeful Catedrei de Educaţie fizică şi sport. 

Pe parcursul celor 2 ani de licenţă am participat la manifestări sportive alături de echipa de volei a catedrei, şi am organizat alături de cadrele didactice din cadrul Catedrei de Educaţie fizică şi sport prima ediţie a competiţiei „Cupa Primăverii” atât la volei cât şi la baschet, manifestare sportivă destinată studenţilor Facultăţiilor Universităţii „Lucian Blaga” din Sibiu. 
(https://www.facebook.com/CupaPrimaveriiLaVoleiULBS)

	
	

	Perioada
	2006 – 2009

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu  - Facultate Ştiinţe Economice (studii de licenţă) – Finanţe – Bănci

	Discipline principale studiate / competenţe dobândite
	Sisteme informatice aplicate în economie, Management, Marketing, Contabilitate de gestiune, Contabilitate financiară, Audit financiar, Engleză aplicată în economie, Microeconomie, Macroeconomie,  Finanţe, Statistică etc.

	
	

	Perioada
	2005 – 2006      

	Calificarea / diploma obţinută
	Diplomă de absolvire a liceului calificarea obţinută: Instructor sportiv

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Liceul Teoretic „Onisifor Ghibu” din Sibiu – Domeniul: Sport



	
	

	Perioada
	2002 – 2005      

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Liceul Teoretic „Constantin Noica” din Sibiu – Domeniul: Matematică – Informatică 



	
	

	Perioada
	1994 – 2002      

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Şcoala generală cu clsele I-VIII nr. 4 - Sibiu

	
	

	Aptitudini şi competenţe personale
	

	
	

	Limba(i) maternă(e)
	Română

	
	

	Limba(i) străină(e) cunoscute
	Engleză, Germană.

	Autoevaluare
	
	Comprehensiune
	Vorbit
	Scris

	Nivel european (*)
	
	Abilităţi de ascultare
	Abilităţi de citire
	Interacţiune
	Exprimare
	

	Engleză
	
	
	B2
	
	B2
	
	B2
	
	B2
	
	B2

	Germană
	
	
	A2
	
	A2
	
	A2
	
	A2
	
	A2

	
	

	Competente şi abilităţi sociale
	   Capacitate de relaţionare foarte bună, spirit de echipa, capacitate de adaptare bună, creativitate, dinamism, eficienţă, comunicare, seriozitate formată şi dezvoltată în cadrul studiilor, activităţilor de formare şi  perfecţionare profesională.

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	 Capacitate organizatorică bună, spirit de echipă, autonomie in activitate, capacitate de sinteză
abilităţi de leadership, structurare, abilităţi decizionale formate şi dezvoltată în cadrul studiilor, activităţilor de formare şi  perfecţionare profesională. 

	
	

	Competenţe şi cunoştinţe de utilizare a calculatorului
	 Bune cunostinţe de utilizare a calculatorului, în special operarea pachetului Office (Word, Power-Point, Excel).

	
	

	Alte competenţe şi aptitudini
	    Determinare şi orientare spre rezultate, viziune economică, initiaţivă, echilibru, loialitate.
    Hobbyuri: sport (baschet – deţinător de record mondial omologat de World Record Academy pentru cel mai lung joc de baschet 80 de ore; volei, fotbal etc), internet, muzică etc.
     Carnet antrenor baschet categoria : Antrenor senior
     Carnet antrenor volei categoria : Antrenor asistent
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