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Curriculum vitae  
Europass  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Hulpus Ioan Alexandru  

Adresă(e) 96, Str.Calea Dumbravii , Sibiu, România 

Telefon(oane) Mobil: 0744.621364   

E-mail(uri) alex@hulpus.ro 
  

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii 14.12.1982 
  

Sex masculin 

Starea civilă Căsătorit ,2 copii 
  

Locul de muncă vizat  
  

Experienţa profesională  

Perioada 1.01.2013 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică – curs, seminar și lucrari practice la disciplinele: 
Eductie fizica si sport ;disciplina obligatorie prevazută în planul de invațămant al Facultatilor de 
neprofil din cadrul Universitatii „Lucian Blaga” din Sibiu;   
 
         -Fundamentele științifice ale jocului de baschet 
         -Metodica predării baschetului în școală 
         -Metodica antrenamentului pe ramura de sport (specializare baschet )  
         -Practica in medii de initiere sportiva (specializare baschet) 
         -Practica in medii de ridicare a maiestriei sportive (specializare baschet) 
         -Managementul activităților de educație fizică și sport 
         

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Bd-ul Victoriei, Nr. 31, Sibiu 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică şi de cercetare / învăţământ superior 

Perioada 1.10.2008 – 1.01.2013 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică – curs, seminar și lucrari practice la disciplinele: 
Eductie fizica si sport ;disciplina obligatorie prevazuta in planul de invatamant al Facultatilor de 
neprofil din cadrul Universitatii „Lucian Blaga” din Sibiu;   
         -Metodica disciplinei baschet 
         -Metodica antrenamentului pe ramura de sport (specializare baschet )  
         -Practica in medii de initiere sportiva (specializare baschet) 
         -Practica in medii de ridicare a maiestriei sportive (specializare baschet) 
         -Management  si marketing in EFS 
         -Elemente economice specifice organizatiilor sportive.  
 
 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Bd-ul Victoriei, Nr. 31, Sibiu 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică şi de cercetare 
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Perioada 

 
1.03.2006 – 1.10.2008 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică – curs, seminar și lucrari practice la disciplinele: 
Eductie fizica si sport ;disciplina obligatorie prevazuta in planul de invatamant al Facultatilor de 
neprofil din cadrul Universitatii „Lucian Blaga” din Sibiu;   
 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Bd-ul Victoriei, Nr. 31, Sibiu 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate de cercetare şi didactică 

Educaţie şi formare  

Perioada 2006 – 2009 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în Management / diplomă de doctor 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu/Facultatea de Stiinte Economice 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

doctorat 

Perioada 2001 – 2005 

Calificarea / diploma obţinută  Studii universitare (zi) la Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Stiinte, Specializarea 
Educatie Fizica si Management in Sport, încheiate cu susţinerea examenului de licenţă în sesiunea 
iunie 2005 şi obţinerea titlului de Licenţiat în Educatie Fizica si Management in Sport;specializare 
Baschet 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Bd-ul Victoriei, Nr. 31, Sibiu 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

licenţă 

Perioada   1997 – 2001  
 

  Bacalaureat Liceul „Octavian Goga” din Sibiu, 
 profilul Matematică-Informatica 

  

Cursuri /Specializari conexe  2016 – Carte in curs de publicare „Managementul antrenamentului sportiv . Rolul antrenorului in       
stabilirea performantei sportive „ 

 2014 – Publicare carte „Managementul organizatiilor si activitatii sportive „ Editura ULBS Sibiu  

  2014-Participarea la Cursurile de Formare –„Excelenta in predare.Exemple de bune practici.” 

  2010-2013 – Participarea la cursurile de formare si perfectionare in cadrul proiectului „Excelenta 
academica in invatamantul la distanta si invatamantul cu frecventa redusa- un demers pentru calitate” 
   

 
  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

engleză  C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 

franceză  B1 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Membru în comisii, comitete, 
asociaţii profesionale 

 
Membru al Consiliului Facultăţii de Ştiinţe (2012 – 2020) 
 

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă, uşurinţa de adaptare în mediu multicultural, aptitudini de comunicare și negociere. 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Leadership, coordonare  personal, capacitate de motivare a colaboratorilor,  aptitudini organizatorice a 
competitiilor sportive  

  

 
 

 
 
 

      Activităţi legate de profesie 
 
 
 
 
 
 
 

 
               2019-2022 organizator de etape (turnee) în cadrul Campionatului National de Baschet, 
categoria U 13,U14,U15, organizator al Turneului Final U 14 în anul 2021,  coordonator al proiectului 
Participarea echipelor de performață ale Clubului Alpha Sport Team in Campionatul Naţional, proiect 
finantat pe Agenda Sportiva. 
               2019-2020 partener al FRB in derularea proiectului Hello Basket!, proiect pentru incurajarea 
baschetului feminin 
                2019-organizator al primei editii a evenimentului Alpha 3x3 Cup 

2018-2019 Antrenor principal al echipei de baschet masculin categoria U 13 a clubului Alpha  
Sport Team, echipă înscrisă în Campionatul național și calificată la Turneul Final, si Vicecampioană a 
Campionatului Naţional de Baschet Masculin categoria U12, premiata de Primaria Sibiu drept cea mai 
bună echipă de baschet juniori din anul competitional 2019 

2017-2019 Organizator al competițiilor Turneul Ardealului și Alpha Basketball Tour. Ediția din 
2018 a Alpha Basketball Tour a devenit internațională prin participarea unor echipe din Serbia. 

2010- 2015 Organizarea competitiei „Sibiu Streetball „ editia de vara/iarna , in parteneriat cu 
Primaria Sibiu ,Ulbs, F.I.B.A. , sponsori . Editia din anul 2016 devine etapa de World Tour (finalistele se 
califica automat la Masterul din Dubai ) 

2013 – 2015 Manager de proiect si principal organizator al Competitiei „Student Smart Cup „         
,              competitie adresata studentiilor din Jud.Sibiu (discipline : baschet ,fotbal ,tenis de masa ) 

2015- Antrenor al echipei de baschet masculin a ULBS –locul IV (baschet 5x5) 
2013- Antrenor al echipei de baschet masculin a ULBS –locul III (baschet 5x5) 
  
2012-  Antrenor al echipei de baschet masculin a ULBS –locul I (baschet 3x3) 

                         - Calificare la Campionatul Mondial Universitar de baschet 3x3 Kracujevac – Serbia  
                                                                                          - locul II (baschet 5x5) 
2011-   Antrenor al echipei de baschet masculin a ULBS-locul III(baschet 5x5) 

                2010-   Presedinte  al   Asociatiei Sportive EcoSportTeam  
                    Profilul asociatiei (Organizarea  competitiilor sportive;Cursuri de initiere in                            

disciplinele :baschet,fotbal,volei,inot ,schi,etc) 
               2006-2008 –  Antrenor secund al echipei de baschet feminin Div A Magic Sibiu. 
           
               2001-2004  - Component al echipei de baschet masculin Div A.CSU Sibiu 
              1992-2000 – Juniorat CSS Sibiu  -baschet 

 
 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Microsoft Office (Word, Power Point, Excel),  
 
 

  

Alte competenţe şi aptitudini Îndrumător  lucrări de licenţă  
Membru în comisii de admitere,  licenţă, doctorat. 
Coordonatorul echipei de baschet masculin a ULBS, participantă la competiții nationale si 

internaționale. 
Membru în comitetul organizatoric al Campionatului Naţional Universitar de Judo, ediţiile 2007-2013. 
Presedintele Clubului Sportiv EcoSportTeam 2009-2016 
Presedintele Clubului Sportiv Alpha SportTeam 2017-prezent 

 

 

Permis(e) de conducere Categoria A,B 

  
  

 


