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	Curriculum vitae 
	

	
	

	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	Bădescu, Delia Mariana

	Adresă(e)
	  str. Tilişca, nr. 2c, Sibiu, România

	Telefon(oane)
	  Fix: 0269 241064
	
	

	Fax(uri)
	

	E-mail(uri)
	delia.badescu@ulbsibiu.ro

	
	

	Naţionalitate(-tăţi)
	Română

	
	

	Data naşterii
	09.02.1965

	
	

	Sex
	Feminin

	
	

	Locul de muncă vizat/

Domeniul ocupaţional
	Conferențiar universitar /

Învăţământ superior

	
	

	Experienţa profesională
	

	Perioada
	Noiembrie 2016 – prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Conferențiar,  universitar

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Susţinere activităţi didactice şi de cercetare

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, B-dul. Victoriei Nr. 10, 550024, Sibiu, România

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Învăţământ superior

	Perioada
	2006 - 2016

	Funcţia sau postul ocupat
	Lector universitar

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, B-dul. Victoriei Nr. 10, 550024, Sibiu, România

	Perioada
	Octombrie 1997 - 2006

	Funcţia sau postul ocupat
	Asistent,  universitar

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Susţinere activităţi didactice şi de cercetare

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, B-dul. Victoriei Nr. 10, 550024, Sibiu, România

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Învăţământ superior

	Perioada
	1996 - 2004

	         Numele şi adresa ngajatorului
	Clubul Sportiv Municipal Sibiu

	Funcţia sau postul ocupat
	Antrenor atletism

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Sport de performanță

	Educaţie şi formare
	

	Perioada
	  2006– 2010

	Calificarea / diploma obţinută
	Diplomă de doctor în educaţie fizică

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Teoria şi metodica antrenamentului sportiv de performanţă



	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea Naţională de educaţie fizică şi sport, Bucureşti  

	Perioada
	  1998 – 2002  

	Calificarea / diploma obţinută
	 Diplomă de licenţă în Ecologie şi protecţia mediului, în profilul Biologie

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Protecţia mediului, biologie

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	 Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe   

	Perioada
	septembrie 1984 - iulie 1987

	Calificarea / diploma obţinută
	Profesor de educaţie fizică

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Educaţie fizică şi sport

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare

Perioada
	Institutul de Educaţie Fizică şi Sport, București  

1987-1988

	Calificarea / diploma obţinută
	 Antrenor categoria a II a, speciallizarea atletism


	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite


	Carnet de antrenor atletism, categoria a IIa

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare


	Institutul de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti



	Perioada
	1991

	Calificarea / diploma obţinută
	Diploma de Licență în Educație Fizică, cu specializarea Atletism

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare


	Academia de Educație Fizică, Facultatea de Educație Fizică,

București

	Limba(i) maternă(e)
	Română

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Engleză
	
	B2
	Utilizator independent
	B2
	Utilizator independent
	B2
	Utilizator independent
	B2
	Utilizator independent
	B2
	Utilizator independent

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	· spirit de echipă, capacitate de a forma şi motiva echipe pentru rezolvarea unor sarcini sau proiecte;

· abilităţi de comunicare

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	· spirit organizatoric (competiţii sportive universitare);

· experienţă în managementul proiectului sau al echipei (participare realizare dosar de acreditare);



	
	

	Competenţe şi aptitudini tehnice
	 - capacitate de formare şi antrenare a unor grupe de atleţi (copii, juniori, tineret şi seniori)
 -  zone de efort şi structurarea lor în cadrul antrenamentului sportiv ;

 - interdisciplinaritatea procesului de antrenament de mare performanţă, prin aplicarea metodei Taguchi în antrenamentul atleţilor ; 

- dinamica şi eficienţa antrenamentului de mare performanţă



	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	· o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office: word, power point, excel



	Permis(e) de conducere
	Categoria B

	
	

	Informaţii suplimentare
	 Activităţi ştiinţifice şi didactice:

· peste 27 lucrări ştiinţifice susţinute şi publicate la conferinţe naţionale şi internaţionale sau publicate în reviste de specialitate, astfel:

· Articole în reviste cotate ISI fără factor de impact: 7;
· Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele „proceedings” ale conferinţelor indexate BDI: 7;
· Articole publicate în reviste cu peer-review: 2;
· Articole publicate în reviste româneşti recunoscute de comunitatea academică: 1;
· Articole publicate în volumele conferinţelor internaţionale neindexate ISI sau BDI: 6;
· Articole publicate în volumele unor conferințe naționale: 11;

· cărţi şi manuale universitare: 8
Activitate de performanţă:

· 2000 - medalia «  Meritul sportiv clasa II a » conferită de Preşedintele României, pentru rezultate deosebite în activitatea profesională;

· Menționată în CLASAMENTUL ANTRENORILOR - JUNIORI (C.M.,C.E.) dupa contribuţia dată la CARTEA DE AUR a atletismului românesc
· 1997 – 2004 - antrenor lot naţional de atletism
                             - participări la : Campionatele Europene şi mondiale de juniori şi seniori, Cupe Europene şi mondiale, Jocuri Olimpice
· 1999 – Obţinerea titlului de vicecampioană europeană de juniori;

· 2000 – Loc II cu echipa României  de marş la CUPA EUROPEI;

· 2002 – Loc III cu echipa României  de marş la CUPA MONDIALĂ;

· 2004 -  Participare la Jocurile Olimpice de la Atena;

· 2005 -  Loc III cu echipa româniei la Cupa Europei;
· 1994-2005, obţinerea a peste 20 de titluri şi medalii de aur la Campionatele Naţionale de atletism de juniori, tineret şi seniori;
· obţinerea unor medalii de argint şi bronz la aceleaşi competiţii;

· 3 medalii la Campionatele Balcanice de marş;
· 2000-2017 Medalii obținute la Campionate naționale universitare.
 

	
	

	Anexe
	· diploma de profesor de Educație Fizică 

· diploma de licență în Educație Fizică,cu specializarea Atletism
· diploma de licență în Ecologie și Protecția Mediului
· diploma de doctor în Educaţie Fizică și Sport


	
	



