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1. Specificul nutriției în culturism raportat la tipurile somatice

2. Nutriția și importanța dietei în perioada precompetițională în culturism

3. Particularitățile antrenamentului și a nutriției în culturism în funcție de vârstă

4. Metode de prevenție și specificul antrenamentului în culturism atunci când sunt prezente accidentări

5. Diviziunea optimală a grupelor musculare și alegerea exercițiilor în funcție de numărul de zile de antrenament în culturism
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