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1. Importanţa folosirii antrenamentului integrat în procesul de instruire fotbalistică al juniorilor U15;

2. Studiu privind optimizarea lovirii mingii în jocul de fotbal la nivelul juniorilor  şi U11/U13;

3. Studiu privind optimizarea lovirii mingii în jocul de fotbal la nivelul juniorilor U15/U17;

4. Studiu privind îmbunătăţirea indicilor de rezistenţă aerobă în jocul de fotbal la nivelul juniorilor U17;

5. Studiu privind optimizarea procedeelor de intrare în posesia mingii în jocul de fotbal la nivelul juniorilor U15/U17;

6. Studiu privind optimizarea procedeelor de intrare în posesia mingii în jocul de fotbal la nivelul juniorilor U11/U13.
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