TITLURILE LUCRĂRILOR DE LICENŢĂ PROPUSE 

PENTRU ANUL UNIVERSITAR  2022-2023
1. Îmbunătăţirea procesului de selecţie primară în gimnastica artistică, în contextul social actual

2. Studiu și contribuții privind dezvoltarea detentei la gimnastele avansate
3. Un model de pregătire fizică specifică pentru gimnastele avansate
4. Lateralitatea în gimnastica artistică feminină, la nivel de iniţiere

5. Studiu şi contribuţii privind învăţarea deprinderilor motrice în gimnastica artistică la nivel de avansaţi

6. Studiu privind percepţia gimnasticii ritmice în învăţământul gimnazial

7. Studiu privind învățarea eficientă a săriturilor cu sprijin prevăzute de programa şcolară din învăţământul gimnazial
8. Educarea motricităţii şi a esteticii corporale la ciclul primar
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TEME PROPUSE PENTRU ELABORAREA 
LUCRĂRILOR DE DISERTAŢIE

pentru anul universitar 2021 - 2022

PROGRAMUL  DE  MASTER: ANTRENAMENT ŞI PERFORMANŢĂ

1. Perfecţionarea sistemului de pregătire sportivă în stadiul al II-lea al antrenamentului (specializarea timpurie într-o ramură de sport la alegere)

2. Probleme actuale ale pregătirii sportivilor în antrenamentul de specializare aprofundată şi orientare spre înalta performanţă (stadiul al III-lea al antrenamentului sportiv)

3. Determinarea unor metode şi mijloace eficiente ale pregătirii sportive în gimnastica artistică la nivel de juniori III

4. Îmbunătăţirea sistemului ştiinţific de dirijare a procesului de antrenament şi competiţii (într-o ramură sportivă la alegere)

5. Metode eficiente de diagnosticare a nivelului pregătirii sportive în stadiul al II-lea al antrenamentului sportiv (într-o ramură sportivă la alegere)

6. Strategii de motivare a copiilor pentru practicarea sportului (o ramură sportivă la alegere) prin mijloace specifice antrenamentului sportiv
7.  Studiu privind îmbunătăţirea capacităţii coordinative prin utilizarea programelor de gimnastică aerobică în liceu
8. Fundamente teoretice ale conceptului de formă sportivă
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