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1. Particularitățile antrenamentului pentru creșterea masei musculare în culturism
 
2. Alegerea exercițiilor și împărțirea optimală a grupelor musculare în zilele de antrenament în culturism

3. Nutriția și importanța dietei în perioada precompetițională în culturism

4. [bookmark: _GoBack]Metode de prevenție și specificul antrenamentului atunci când sunt prezente accidentări în culturism
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