UNIVERSITATLA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LLUTAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
N SIBIL Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Antrenament si performanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihomotricitate Cod FST:':/IZFO%AI‘EP;V:;DF
2.2. Titular activitati de curs  |Conf.univ.dr. Blanca Grama

2.3. Titular activitati practice  |Conf.univ.dr. Blanca Grama

2.4. An de studiu® | 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® O  [2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe sdptdména

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 - - - 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invéatamant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 - - - 42

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat’ 10
Examinéri'® 3

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSI;.,) 133

3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOAD;.,) 42

3.5. Total ore pe semestru'> (NOAD;e, + NOSlserm) 175

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite™ 7
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate anterior (de curriculum) ™

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului'

Suport logistic si infrastructura necesara intr-o sala de curs: tabla,
videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) "°

Suport logistic si infrastructura necesara intr-o salda de curs: tabla,
videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 7

Rezultatele invatarii

Nr.

ort. Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Repartizare

credite pe

rezultatele
invatarii

Studentul/Absolventul descrie
structura, principiile si
mecanismele de baza ale
evolutiei si functionarii
psihicului uman, relatia
sistemica subiect — mediu,
metodele si tehnicile de
evaluare a caracteristicilor
psihomotrice la diferite
varste, n contextul practicarii
exercitiilor fizice.

Ri 1

Studentul/Absolventul:
3.1.Explica rolul proceselor
cognitive in comportamentul motric

uman.
3.2.Prezinta rolul manifestarilor
socio- afective in modelarea
comportamentului motric.
3.3.llustreaza influenta exercitiilor
fizice asupra relatiilor sociale.

Studentul/Absolventul:
3.1.1.Alege mijloace de instruire care sa
favorizeze manifestarea si dezvoltarea
proceselor cognitive.
3.2.1.Formuleaza situatii de instruire care
sa modeleze manifestari socio-afective in
practicarea exercitiilor fizice.
3.3.1.Gestioneaza relatiile interumane in
contextul practicarii exercitiilor fizice.

Studentul/Absolventul
explica notiunile generale
ale domeniului,referitoare
la formele de organizare
ale activitatii sportive,
principiile, metodele si
mijloacele fundamentale
aplicabile in forme diferite
de organizare,conceptele
de motricitate si
activitate motrica, astfel
incat sa poata fi utilizate
in context formativ si
performantial.

Ri 2

Studentul/Absolventul:
1.1.Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.
1.2.Clasifica formele de
organizare si practicare a
activitatii sportive.
1.3.Analizeaza si intelege
dezvoltarea fizica si motrica a
individului.
1.4.ldentifica si interpreteaza
tipologia constitutionala
(somatofunctionala, motrica
si psihica).
1.5.Integreaza conceptele
de crestere si dezvoltare in
strategii educationale si de
performanta.
1.6.Utilizeaza terminologia, in
functie de activitatile motrice.

Studentul/Absolventul:
1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si
activitati motrice.
1.1.2.0fera feedback constructiv
pentru imbunatatirea tehnicii si
performantei in functie de principiile
si metodele invatate.
1.2.1.Adapteaza continutul
exercitiilor in functie de forma de
organizare si practicare a acestuia.
1.3.1.Selecteaza si adapteaza
metodele si mijloacele in functie de
posibilitatile fizice si motrice ale
indivizilor.
1.4.1.Creaza programe
individualizate in functie de nevoile
si caracteristicile individuale si de
grup.
1.5.1.Adopta decizii independente
privind ritmul de asimilare a
cunostintelor si aptitudinilor motrice.

Studentul/Absolventul
explica si descrie
notiunile fundamentale
de anatomie,
biomecanica si fiziologie,
a fundamentelor bio-
mecanice Si
comportamentale ale
activitatilor motrice, in
scopul utilizarii eficiente
pentru gestionarea
efortului fizic sportiv.

Ri 3

Studentul/Absolventul:
2.1.Identifica structuri
anatomice ale organismului
uman si relatiile cu functiile
acestora.
2.2.Prezinta actiunile
diferitelor grupe musculare
si parametrii de miscare.
2.3.Caracterizeaza
efortul fizic in functie de
particularitatile somato-
functionale, motrice si
psihice ale organismului

Studentul/Absolventul:
2.1.1.Argumenteaza rolul
aparatelor si sistemelor corpului
uman in efectuarea actelor si
actiunilor motrice.
2.2.1.Recunoaste parametrii de
miscare ai actiunilor motrice.
2.3.1.Stabileste parametrii
efortului fizic in functie de
obiectivele de instruire.

uman.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Asimilarea cunostintelor teoretice cu privire la psihomotricitate, intelegerea
importantei studiului acestei discipline, a tehnicilor de interventie si a aplicarii
acestora.

Dezvoltarea perceptiei precum si a reprezentarilor miscarilor complexe, dezvoltarea
deprinderilor motrice de baza si perfectionarea calitatilor motrice.

Cunoasterea si intelegerea rolului determinant al psihomaotricitatii Tn evolutia
inteligentei copilului, incepand din primii ani de viata ai acestuia.

7.1. Obiectivul
general

Aprofundarea cunostintelor dobandite la curs. Dezvoltarea capacitétii individuale de
selectare, analiza, interpretare critica

Tnsusirea notiunilor de baza cu privire la interventiile specifice

Dobandirea deprinderilor de lucru independent si de control asupra propriilor
peformante, prin teste de autoevaluare a cunostinelor

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Curs™® Metode de predare™ Nr. ore
Expunere, prelegere,
Curs 1. Bazele generale ale psihomotricitatii utilizare videoproiector, | 4

discutii cu studentii

Expunere, prelegere,

Curs 2. Relatia psihomotricitate - psihic — dezvoltare in prima o : .
utilizare videoproiector, | 2

copilarie discutii cu studentii

Curs 3. Schema corporald; Lateralitatea; Echilibrul; Kinestezia; Expunere, prelegere,
Constientizarea corporala si senzoriala; Proxemica si utilizarea utilizare videoproiector, | 2
spatiului discutii cu studentii

Expunere, prelegere,
utilizare videoproiector, | 2
discutii cu studentii

Curs 4. Expresivitatea corporala; Semnificatia si functiile gesturilor
motrice

Expunere, prelegere,
utilizare videoproiector, | 2
discutii cu studentii

Curs 5. Rolul psihomotricitatii in educatia timpurie a copiilor si in
dezvoltarea cognitiva a acestora

Expunere, prelegere,

Curs 6. Tulburari ale psihomotricitatii utilizare videoproiector, | 2
discutii cu studentii
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
8.2.a. Seminar Metode de predare” | Nr. ore
Explicatia,
exemplificarea,
Seminar 1 Activitatea, factor al dezvoltarii fiintei umane fzonvversatla gunshca, 4
' invatarea prin
cooperare, aplicatii
practice
Exemplificarea,
Semi Organizarea spatio-temporala a miscarilor, factorii reglarii | invatarea prin
eminar 2 . . 6
controlului corporal cooperare, jocul de
rol
Explicatia,
Semi Schema corporal3; Lateralitatea; Echilibrul; Kinestezia; e xevmpl|f|car.ea,
eminar 3 c o N . o invatarea prin 6
onstientizarea corporala si senzoriala — aplicativ C
cooperare, aplicatii
practice
Explicatia,
Expresivitatea corporala. Functia de comunicare a exemplificarea,
Seminar 4 miscarilor corpului; Comunicarea nonverbala: expresia invatarea prin 6
faciala, paralimbajul, gesturile si postura; cooperare, aplicatii
practice
Seminar 5 Principalele deficiente si tulburari ale psihomotricitatii la Explicatia, 6
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copii. Aplicatii exemplificarea,
invatarea prin
cooperare, aplicatii
practice

Total ore seminar: | 28

9. Bibliografie

Albu, A. Albu C.(1999), Psihomotricitatea, Editura Spiru Haret, lasi.

Albu, A., Albu, C., Vlad, T., lacob, I. (2006), Psihomotricitatea, Institutu European, lasi

Epuran, M. (coord.), (2006), Asistenta, consiliere si interventii psihomedicale in sport si
kinetoterapie, Bucuresti, Ed. Fundatiei HumanitasEpuran, M., (1990), Modelarea
conduitei sportive, Bucuresti, Ed. Sport-Turism.

9.1. Referinte Predoiu, R. (2016), Psihologia sportului - maximizarea performantelor sportive, Editura
bibliografice Polirom, Bucuresti

recomandate | Tenenbaum, G. & Eklund, R. C. (Eds.), (2007) Handbook of sport psychology. 3rd ed.,
John Wiley & Sons, Hoboken, New Jersey.

Predoiu, R. (2016), Psihologia sportului - maximizarea performantelor sportive, Editura
Polirom, Bucuresti

Tenenbaum, G. & Eklund, R. C. (Eds.), (2007) Handbook of sport psychology. 3rd ed.,
John Wiley & Sons, Hoboken, New Jersey.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaﬁ;ii21 epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu reprezentantii asociatiilor profesionale si de invatdamant in vederea
updatarii permanente a continutului.

11. Evaluare

11.3 Pondere Obs.”

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare . L
din nota finala
)
Teste pe parcurs®: Prilj ;5A’
o Cunostinte teoretice si = 1':0/
11.4a practice insusite Teme de casa: ’11'2 ;5° P,= Py 4+
Examen / (cantitatea, P 1'2_0/ 55 % (minim 5) Py.o+
Colocviu corectitudinea, Alte activitati**: 18770 Pi.at Py
acuratetea) : N525
’ Evaluare finala: P1.4=_%
' N1.425
11.4b ¢ Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CPE
s Y interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 45 % (minim 5)
eminar < i S
raspunsurilor stiintifice)
11.5 Standard minim de performants’ N5 Pr=100%
Data completarii: 15.09.2025
Data avizarii in Departament: 01.10.2025
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf.univ.dr. Blanca Grama
Responsabil . Conf.dr. Stoian lulian
program de studii
Director Departament Lect.dr. Tausan loan
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L/centa / Master
1 4 pentru licenta, 1-2 pentru master
31-8 pentru //centa 1-3 pentru master
Examen colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
Reg/m disciplind: O=Disciplina obligatorie; A= D/SC/pI/na optionald; U=Facultativa
% Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistata integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptamani x numadrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
L/n//Ie de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
/ntre 7 si 14 ore
/ntre 2 si 6 ore
Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
%2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numaérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebUIe sd fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
% Numérul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x C; + NOApSpD x C,4

Nr.credite = x 30 credit
T e = O CpSAP x Cp + TOAPSAP X C, creatte

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

1 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

Tabla wdeoprOIector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

Tehn/ca de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

” Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https //www.aracis. ro/qh/dur//)

T/t/ur/ de capitole si paragrafe

Expunere pre/egere prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

D/scut// dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu condifioneaza participarea la examen, CEF - conditioneazé
eva/uarea f/na/a N/A — nu se aplica

Se va preciza numarul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

Cercur/ stiintifice, concursuri profeSIonale etc.

® Se pan‘/cular/zeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

Str. Dr. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17
stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@htbsibiiri® 21.56.11

tax: +40 269 21.56.11
E-mail: @ulbsibiu.ro



