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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Stiinte

1.3. Departament

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicd, Educatie Fizica i Sport

1.4. Domeniul de studiu

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii*

Master

1.6. Specializarea

Educayie fizica si sportiva scolara

2. Date despre disciplina

2. Denumirea dscpines | PoCten S metodics aehdtior motrice 2 oo
2.2. Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Hasmasan Ioan
2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. dr. Hasmdasan Ioan
2.4. An de studiu? 2 |2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* Colocviu
2.7. Regimul disciplinei® DS |2.8. Categoria formativa a disciplinei® Colocviu
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sédptdmana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 - - - 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 - - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 14
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat® 1
Examinari®® 12
3.3. Total ore alocate studiului individual! (NOSlsem ) 28
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru*? (NOADsem + NOSlsem ) 56
3.6. Nrore/ECTS 24
3.7. Numar de credite'® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Nu este cazul
(de curriculum) 4

4.2. Competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursului®s Sala de curs cu videoproiector

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice Sala de sport cu teren de dimensiuni requlamentare
(lab/sem/pr/alte) *6

6. Competente specifice acumulate’’

Numar de credite alocat disciplineil® 5 Repartizare credl|€t)e
pe competente
Sa transmita si sa utilizeze notiunile de baza din domeniul 1
6.1. CP1 N . .
educatiei fizice si sportului.
Competente P2 s lice t - do bazi aid e 1
profesionale a explice termenii de baza ai domeniului. .
CP3 | Sa utilizeze termenii si notiunile din domeniul sportului 1
6.2. cT1 Sa simuleze utilizarea limbajului de specialitate in diferite 1
Competente situatii.
transversale CT2 | Sasustina si sa initieze conversatii pe teme date. 1

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

- Constietizarea masteranzilor cu privire la problematica extrem de complexa
referitoare la organizarea, planificarea si prognoza obiectivelor care revin
organizatiilor sportive .

- Cunoasterea si intelegerea diverselor strategii la care pot recurge viitorii antrenori
si profesori.

7.1. Obiectivul
general

7.2. Obiectivele

specifice - Cunoasterea principiilor pe care se bazeaza in rezolvarea sarcinilor.

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare?! Nr. ore
Particularitati morfo-functionale ale tAnarului student Expunere, discutii cu studentii 2
Particularitatile activitatilor de educatie fizicd si sport | Expunere, discutii cu studentii 2
organizate cu studentii
Obiectivele educatiei fizice si sportului in invatamantul | Expunere, discutii cu studentii 5
superior.
Forme de organizare a activitatilor de educatie fizica si | Expunere, discutii cu studentii 5
sport 1n randul studentilor.
Evaluarea eficientei activitatii studentilor la nivelul | Expunere, discutii cu studentii
invatamantului universitar in domeniul educatiei fizice si 2
sportului.
Precizari metodologice privind organizarea lectiilor si | Expunere, discutii cu studentii 5
continutul activitatii.
Continutul activitatii si principalele obiective urmarite in | Expunere, discutii cu studentii 5
pregatirea pe ramuri de

Total ore curs: 14
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar?/ 8.2.b. Laborator?/
8.2.c. Proiect**/ 8.2.d. Alte Metode de predare Nr. ore
act.practice®®)
Continutul activitatii la atletism. Expunere, discutii cu studentii 2
Continutul activitatii la baschet. Expunere, discutii cu studentii 2
Continutul activitatii la fotbal. Expunere, discutii cu studentii 2
Continutul activitatii la volei. Expunere, discutii cu studentii 2
Continutul activitatii la handball. Expunere, discutii cu studentii 2
Continutul activitatii la judo. Expunere, discutii cu studentii 2
Continutul activitatii la culturism. Expunere, discutii cu studentii 2
Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

Burchel Laura, Psihologia activitatilor corporale, Editura ,,Alma Mater” Sibiu, 2003.
Muraru Anton, Pedagogia sportului, Editura Ex Ponto, Constanta, 2000.

Turcu Dionisie Marian, Managementul activitdtilor in educatie fizica si sport.

9.1. Referinte Note de curs. Sibiu, 2008.

bibliografice o . e . o .
recorr?andate Turcu Dionisie, File din istoria educatiei fizice si a sportului din Romdnia, Editura
Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 1997.
Turcu Dionisie, Istoria educatiei fizice si a sportului, Editura ,Mira Design”, Sibiu,
2000.
. Turcu Dionisie, Management in educatie fizica si sport, Editura Continent, Sibiu,
9.2. Referinte
A 2001.
bibliografice

Turcu Dionisie, Marketing sportiv, Editura Psihomedia, Sibiu, 2003.

suplimentare e . . . .
P ***MTS — Managementul activitatilor sportive. Buletin informativ, Bucuresti, 1997.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuluiz®

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

11. Evaluare

: o S 11.3 Pondere din | Obs.?”
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota final
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati2e: % 100% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, : 100%
acuratetea) Evaluare finala: (min. 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.
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Data completarii: 29.09.2024
Data avizarii in Departament: 10.10.2024
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector Univ. Dr. Hasmasan loan
Responsabil

program de studii Lector univ.dr. Hadsmasan loan

Director Departament Lector univ.loan Hasméasan
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! Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplina: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I|=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptdméni x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 Intre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numdrul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invéataméant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

23 Demonstratie practica, exercitiu, experiment etc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

% Alte tipuri de activitati practice specifice

26 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numdarul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.

29 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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