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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Biologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii Biologie aplicata

2. Date despre disciplina

. o - . FSTI.MFE.BA.M.RA.4.1011.E-
2.1. Denumirea disciplinei Botanica farmaceutica Cod 72 0

2.2. Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Oana — Viorica Danci

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. dr. Oana — Viorica Danci

2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 4 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® C

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdméant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamént — total ore din planul de invdtadmant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
12 12 12 36
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 40
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri a7
Tutoriat® 14
Examinari® 3
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem) 139
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 36
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem) 175
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite’® 7
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate
anterior (de curriculum) *

4.2. Competente

Cunoasterea speciilor de plante comune din flora Romaniei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursuluit®

Computer si smart board

5.2. De desfasurare a

(lab/sem/pr/aplic)

activitatilor practice Computere/laptopuri

6. Competente specifice acumulate®’

. . e Repartizare credite
Numar de credite alocat disciplinei‘® ! P 19
pe competente
CP1 | efectueaza cercetdri privind flora 1
6.1. CP2 | efectueaza cercetare de teren 1
Competente CP3 | aduna date biologice 1
profesionale cPa asigurd siguranta speciilor pe cale de disparitie si a zonelor 1
protejate

6.9 CT1l | respectd reglementarile 0,5

o CT2 | respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale 0,5
Competente cT3 11 = ochi : 1

transversale ucreaza n ecupe

CT4 | Stapaneste limbi striine (engleza) 1

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

general medicinale

7.1. Obiectivul Cunoasterea morfologiei, anatomiei si principiilor biochimice active ale plantelor

plantelor medicinale;
Obiectivele - Dobéandirea abilitati

- Cunoasterea anatomiei (citologiei si histologiei), morfologiei si taxonomiei

i de a recunoaste plantele medicinale in teren;

specifice - Cunoasterea tehnicilor de recoltare i conservare a plantelor medicinale;
a principiilor active continute, a formelor de administrare si a indicatiilor terapeutice
- Initierea in tehnica recoltarii si conservarii plantelor medicinale.

8. Continuturi

8.1. Curs? Metode de predare?* Nr. ore
Curs 1. Notiuni de anatomie, citologie, histologie si morfologie a >
plantelor
Curs 2. Recoltarea si conservarea plantelor medicinale 2
Curs 3. Principiile active continute de plantele medicinale. Forme >
de administrare a plantelor medicinale Prelegere interactiva,
Curs 4. Principalele specii de plante medicinale: explicatie,  conversatie,
incr. Pteridophyta problematizare, studiu de | 2
Incr. Pinophyta (Gymnospermae) caz
Curs 5. Incr. Magnoliophyta (Angiospermae): >
Cl. Magnoliatae (Dicotiledonatae)
Curs 6. Incr. Magnoliophyta (Angiospermae): >
Cl. Magnoliatae (Dicotiledonatae)

Total ore curs: 12
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8.2. Activitati practice

medicinale, sirop medicinal, cataplasma, tablete

de caz, dialog.

8.2.b. Laborator Metode ge Nr. ore
predare

Laborator 1 Ar)atomia Si morfologia plan_telor. Observatii la 5
microscop, observatii material colectat

Laborator 2 Tehnica recoltéri.i, conservarii si determinarii plantelor >
(lucru cu determinatorul)
Principii active continute in plantele medicinale (glucide,

Laborator 3 | lipide, heterozide, saponozide, taninuri, uleiuri volatile, 2
alcaloizi, vitamine) Explicatie, simulare,
Forme de administrare ale plantelor medicinale (infuzie, | conversatie,

Laborator 4 | decoct, tinctura,macerat la rece, ulei medicinal, bai problematizare, studii | 2

Principalele plante medicinale - analiza materialului viu
si conservat cu ochiul liber, binocularul $i microscopul si 2
a plantelor in teren

Laborator 5

Principalele plante medicinale - analiza materialului viu
si conservat cu ochiul liber, binocularul si microscopul si 2
a plantelor in teren

Laborator 6

Total ore seminar 12
. Metode de
8.2.c. Proiect 23 Nr. ore
predare

Activitate 1 Plante medllcmale si principiile lor active utilizate in >
dermatologie

Activitate 2 Rlante mgdmmgle si principiile lor active afectiuni ale 5
sistemului cardiovascular

Activitate 3 Plantg medmmale Si pr|n0|p|'|le lor active utilizate in Expllca’gle,_ simulare, 2
afectiuni ale sistemului respirator conversatie,

o Plante medicinale si principiile lor active utilizate n problematizare, studii

Activitate 4 L : L ; . 2
afectiuni ale sistemului digestiv de caz, dialog.

Activitate 5 Plantg medmmale Si pqnmpulg lor active utilizate >
afectiuni ale sistemuluiendocrin

Activitate 6 Plantg medmmale Si prmmpule Ior.actlve uhh;ate in 2
afectiuni ale sistemului excretor si reproducator

Total ore seminar 12
9. Bibliografie
Ciocarlan, V., 1988, 1990, Flora ilustrata a Romaniei, I-Il, Ed. Ceres, Bucuresti

Sirbu, 1., Oprea, A, 2013, PLANTE VASCULARE DIN ROMANIA , DETERMINATOR

9.1. Referinte ILUSTRAT DE TEREN, Ed. Victor B Victor, Brasov

bibliografice Dragulescu, C., 2000, Morfologia, ecologia si sistematica plantelor, Univ. Sibiu (curs
recomandate xerografiat)
Tamas, M., 1991, 1999, Botanica farmaceutica, Ed. Medicala universitara, Cluj-
Napoca
9.2. Referinte Bojor, O., 2018, Ghidul plantelor medicinale si aromatice de la A la Z, Ed. Dharana
bibliografice

suplimentare

Tel.: +40 269 21.66.42
Fax: +40 269 21.66.17
E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro

Str. Dr. lon Ratiu, Nr. 5-7
550012, Sibiu, Roméania
stiinte.ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului24

Continutul disciplinei le permite studentilor sa dobandeasca abilitatile de intelegere si elaborare a
studiilor florei si vegetatiei care pot fi incluse in strategii nationale, planuri de management al
speciilor si ariilor protejate, politici sectoriale.

11. Evaluare

i 25
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 PonQerg din | Obs.
nota finala
= 0
Teste pe parcurs®; P[ijl ;5/0
e Cunostinte teoretice si L1=
e . .. P12= % Pi1= P11+
11.4a practice Tnsusite Teme de casa: _
. N1.225 P1=_70% P1.2+
Examen / (cantitatea, I
. o . Pi3= % N1=5 Pi.3+
Colocviu corectitudinea, Alte activitati’: Nis35 Pia
acuratetea) .
; . s P14=_70%
Evaluare finala: N
e Cunoasterea
11.4b ﬁ;?;g??:?g;;agg?u' e Lucrari practice, raspuns oral, P2=_10%
Laborator o . |demonstratie practica N225
specifice, prelucrarea si ’
interpretarea rezultatelor
o Calitatea proiectului Autoevaluarea, prezentarea si/sau
11.4c realizat, corectitudinea sustinerea proiectului P2=_20%
Proiect documentatiei proiectului, | Evaluarea critica a unui proiect N225
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performant3?® N5 Pr=100%

4
NT=1+0,9><Z(Pn><Nn) >5

n=1
Pr=P+P,+P;+P,=100%
Ny =1409%[(Pry XNy +PoXNipg+PaXNy3+P 4 XNyy)+ P, x Ny + P3 X N3+P, x N,
Unde: 1 = punctul din oficiu (addugat la calculul notei finale)
P = Pondere (Pt = Pondera totala);
N = Nota (Nt = Nota finala);

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregéatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completérii: L1 |2 |/].0_]. 9 |/]_2_] 0| 24|
Data avizarii in Departament: L1 7 1/1.0 .9 |/]_.2 ] 0] 2]4]
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Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Oana — Viorica Danci ) /_’
Responsabil . I /)
program de studii Conf. univ. dr. Voichita Gheoca o e
Director Departament Lector univ. dr. loan Tausan 7 Z
- { i
S

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

8 1-8 pentru licenta, 1-4 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmént

5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplina optionald, U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatad partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sédptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referé la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

9 [ntre 7 si 14 ore

10 fntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didacticéd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numdrul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4
Nr. e ;
r.credite TOCPSAP x Cy + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licentd Ib. straind | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invéataméant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

23 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

24 Legdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

25 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

26 Se va preciza numdarul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.

27 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

28 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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