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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2023 - 2024

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte

1.3. Departament Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii' Master

1.6. Specializarea Educatie fizica si sportiva scolara

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Drept si deontologie in educatie fizica si sport

Cod

FSTI.MFE.EFSS.M.RO 4.

2200.E-7.23
2.2. Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Pomohaci Puiu Marcel
2.3. Titular activitati practice  |Conf. univ. dr. Pomohaci Puiu Marcel
2.4. An de studiu’ 2 |2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare® Examen
2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sédptdméana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c.Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 - - - 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatéamant — total ore din planul de invatdmant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
24 24 - - - 48

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 12
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat’ 4
Examinari'
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSlsem ) 38
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADx) 56
3.5. Total ore pe semestru®? (NOADeem + NOSlsem ) 86
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite™ 7
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)**

Nu este cazul

4.2. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

Videoproiector, platforme on-line

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) *®

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice

6. Competente specifice acumulate®”’

Numar de credite alocat disciplinei18 7 Repartizare credite
pe competente
Utilizarea adecvata a limbajului specific in comunicarea 1
CP1 | cu medii profesionale specifice domeniului educatiei
fizice.
6.1 Lérgi.rea bag.ajullui”de cunostinte .priVind evol}ltia fenome.:r}ului. 1
Comp.eien te CP2 sportiv, a atitudinii fatd de practicarea colectiva a exercitiului
profesionaie fizic . : —— —— :
CP3 Exphcgrea termenilor de bazi ai legislatiei in educatie 1
fizica si sport.
Cp4 Tra.nsrn-itfzrea si uti.lizareja nq‘;iunilor de baza din domeniul 1
legislatiei In educatie fizica si sport.
cT1 Exgcutarea unor sarcin_i profesionale complexe,in conditii 1
de independenta profesionala.
Com%zéeme o1, | Simularea utilizarii limbajului de specialitate in_ diferite 1
transvers a’l e situatii. Sustinerea si initierea de conversatii pe teme date.
cT3 Asumarga aCtiVi'.[?ltilOl‘ specifice muncii in echipa; 1
autonomia invatarii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Insusirea si aprofundarea cunostiintelor teoretice fundamentale ale deontologiei si
general legislatiei,aplicarea lor in domeniul educatiei fizice si a sportului.

7.2. Obiectivele Largirea bagajului de cunostinte privind evolutia deontologiei si legislatiei in
specifice fenomenul sportiv.

8. Continuturi

8.1. Curs” Metode de predare” Nr. ore
Scurt istoric al dreptului Prelegere, utilizare videoproiector 2
Principalele elemente de drept Prelegere, utilizare videoproiector 2
Deontologia sau Stiinta Moralei Prelegere, utilizare videoproiector 2
Conceptul raportului morala — drept. Prelegere, utilizare videoproiector 2
Onestitatea — componenta esentiala a realizarii serviciului Prelegere, utilizare videoproiector 2
Indatoririle morale ale functionarului public (sportiv) Prelegere, utilizare videoproiector 2
Indatoririle legale ale functionarului public Prelegere, utilizare videoproiector 2
Sportul — fenomen de exprimare al emotiilor Prelegere, utilizare videoproiector 2
Forme de manifestare ale furiei in sport Prelegere, utilizare videoproiector 2
Acte normative care reglementeaza activitatea Prelegere, utilizare videoproiector 5
organizatiilor sportive

Conventia Anti-doping Prelegere, utilizare videoproiector 2
Combaterea violentei in sport — repere legislative Prelegere, utilizare videoproiector 2
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar*’/ 8.2.b. Laborator®’/
8.2.c. Proiect™ / 8.2.d. Alte Metode de predare Nr. ore
act.practice®)
Importanta cunoasterii dreptului Expunere, discutii cu studentii 2
Studiul emotiilor in sport - Perspective istorice, conceptuale si definitii | Expunere, discutii cu studentii 2
Studiul emotiei in sport - distinctia intre fenomene afective diferite Expunere, discutii cu studentii 2
Agresivitatea in sport Expunere, discutii cu studentii 2
Politetea in sport Expunere, discutii cu studentii 2
Componentele onestitatii Expunere, discutii cu studentii 2
Onestitatea si deontologia profesionala Expunere, discutii cu studentii 2
Deontologie si orientare profesionala Expunere, discutii cu studentii 2
Definirea onestitatii. Notiuni introductive. Expunere, discutii cu studentii 2
Exercitiul onest al functiei publice — raportul morala-drept Expunere, discutii cu studentii 2
Indatoriri legale ale functionarului public Expunere, discutii cu studentii 2
Deontologia functionarului public Expunere, discutii cu studentii 2
Total ore seminar/laborator 24

9. Bibliografie

Chaker, A. N. (2004). Buna guvernare in sport. Studiu european, traducere Marinca
Laura, Agentia Nationald pentru Sport. Institutul National de Cercetare pentru Sport,

9.1. Referinte Bucuresti.

bibliografice Dumitru, M. (2006). Economia Uniunii Europene, Editura ,,Luceafarul”, Bucuresti.
recomandate | Ivanoff, I. V. (2004). Deontologia functie publice, Editura University Press, Targoviste.
Pomohaci, M. (2004). Legislatie in educatie fizica si sport . Elemente de drept. — Sibiu.
Tichindelean, M. (2001). Elemente de drept public si privat, Ed. Alma-Mater — Sibiu.
9.2. Referinte Ceterchi, I. C. (1993). Introducere in teoria generala a dreptului, Ed. ALL, Bucuresti
bibliografice | Charta Olimpica

suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului26

Continuturile sunt coroborate cu problematica evolutiei comunicarii si a practicarii exercitiilor fizice. Disciplina
corespunde standardelor generale educatiei fizice si sportului,contribuid la formarea competentelor
profesionale si transversale a absolventilor specific programului de studiu

11. Evaluare

. 27
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 PonQerg din | Obs.
nota finala
28,

e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™ %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati®®: % 100% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, ' 0

Evaluare finala: 100%
acuratetea) : (min. 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.
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Data completarii:

Data avizarii in Departament:

|_0_|_2_|/1_1_|_0_|/|2_] 0_] 2| 3|

|-1_10_|/1_1_|_0_|/|2_] 0_] 2| 3|

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Conf. Univ. Dr. Pomohaci Puiu Marcel

Responsabil
program de studii

Lector univ.dr. Hasmasan loan

-
£

Director Departament

Lector univ.dr. Gheoca Voichita
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L/centa / Master
1 4 pentru licentd, 1-2 pentru master
1 8 pentru /Icenta 1-3 pentru master
* Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmaént
Reg/m disciplind: O=Discipling obligatorie; A= DISCIp/Ina optionala; U=Facultativa
® Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
! Este egal cu 14 sdptdmani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
L/nule de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Intre 7 si 14 ore
Intre 2 si 6 ore
Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
% Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebwe sd fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
% Numaérul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCPSAP x Co + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina | 2,5 1,25

4 Se mentioneazéa disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla v:deoprOIector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

® Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
m Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

Dln planul de invatdmént

® Creditele alocate d/SC/pI/ne/ se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
2 " Titluri de capitole i paragrafe

2 Expunere, prelegere prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
f/ecare capitol, daca este cazul)

D/scutu dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

Demonstrat/e practica, exercn‘lu experiment etc.
2 Studiu de caz, demonstratie, exerCIt/u analiza erorilor etc.

Alte tipuri de activitati practice specifice

Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

" CPE - conditioneazéd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen, CEF - condifioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

® Cercuri stiintifice, concursuri profeSIOnale efc.
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