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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea FACULTATEA DE STIINTE

1.3. Departament STIINTE ALE MEDIULUI, FIZICA, EDUCATIE FIZICA S| SPORT
1.4. Domeniul de studiu EDUCATIE FIZICA 51 SPORTIVA SCOLARA

1.5. Ciclul de studii' MASTER

1.6. Specializarea EDUCAGIE FIZICA Gl SPORTIVA CCOLARA

2. Date despre disciplina

ABORDAREA INTERDISCIPLINARA IN EDUCATIE Cod FSTL.MFE.EFSS.M.RO

2.1 Denumirea disciplinel FIZICA SI SPORT .1.2200.E-8.3

2.2. Titular activitati de curs Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.3. Titular activitati practice Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN
2.4. An de studiu’® 1 2.5. Semestrul® I |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® 0 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei Tn planul de invatamant — numdr de ore pe saptamand - 4

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei n planul de invatamant — total ore din planul de invatamdnt

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 72
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
Tutoriat’ 2
Examinari™ 2
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSlem) 144
3.4. Total ore din Planul de invatimant (NOADgn) 56
3.5. Total ore pe semestru™ (NOADgem + NOSlgm) 200
3.6. Nrore/ECTS 30
3.7. Numir de credite®® 8
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Nu este cazul

(de curriculum)

14

4.2. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo

unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

5.2. De desfasurare a

activitatilor practice Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line
(lab/sem/pr/alte) *®

6. Competente specifice acumulate™

Numir de credite alocat disciplinei'® 8 Repartizare credite
pe competente
Cunoagterea conexiunilor dintre domeniul educatiei fizice/sportului si 2

alte domenii stiintifice;
CP1 . N . L s .
Proiectarea modulara (educatie fizicd si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

6.1.

Cunoagsterea si intelegerea conceptelor de multidisciplinaritate, 2
cP2 interdisciplinaritate si transdisciplinaritate in stiinta sportului;
Organizarea curricumului integrat si a mediului de instruire si invétare,
cu accent interdisciplinar (educatie fizica si sportiva)

Competente
profesionale

Cunoasterea rolului unei echipe interdisciplinare in obtinerea 2
performantei sportive;

CP3 Cunoasterea factorilor care influenteaza capacitatea de performanta;
Interpretarea performantei sportive ca fiind rezultatul unor colaborari
interdisciplinare;

transversale

CP4
CP5
CP6
Capacitatea de a aborda anumite teme de studiu din punct de vedere 2
interdisciplinar;
6.2. CT1 Abilitatea de a organiza si dirija lectiile de educatie fizica, antrenament
Competente sportiv si fitness

aplicand o serie de cunostinte interdisciplinare;

CT2

CT3

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

e Dobéndirea capacitatii de a interpreta activitatea de educatie fizica si
sport din perspectiva interdisciplinara;
e  Stabilirea conexiunilor dintre sport si alte domenii stiintifice.

7.2. Obiectivele

e  Cunoastere notiunilor de multidisciplinaritate, pluridisciplinaritate,
interdisciplinaritate, transdisciplinaritate;
e  Extrapolarea notiunilor prezentate in domeniul educatiei fizice si sportului;

specifice e  Descoperirea de noi relatii interdisciplinare ale domeniului EFS cu alte domenii;
o  Realizarea unor articole/lucrari ce implicd cunostinte interdisciplinare.
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8. Continuturi

8.1. Curs® Metode de predare® Nr. ore
Curs 1 Interdisciplinaritate in domeniul fundamental de stiinta a educatie Curs . TP
fizice si sport 1nteract1v/exphgape/_dlscugn 2
i structurate/analiza video
Curs 2 Educatia fizica - componentd a domeniului de cercetare al teoriei Qurs . C ..
educatiei fizice si sportului interactiv/explicatie/discutii 2
’ 1 SP structurate/analiza video
Curs
Curs 3 Didactica educatiei fizice si sportului scolar interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 4 Relatia educatiei fizice cu pedagogia si didactica interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs 5 Importanta si implicarea psihologiei in activitatea de educatie fizica Qurs . T
si sportivi ’ ’ interactiv/explicatie/discutii 2
31 5P structurate/analiza video
Curs
Curs 6 Problemele psihologiei sportive interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 7 Principalii factori de stres in activitatea sportive interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 8 Implicatii ale psihologiei in activitatile corporale interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 9 Implicatii ale psihologiei in activitatile corporale interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 10 Implicatii ale sociologiei Tn activitatea de educatie fizica si sport interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 11 Socializarea prin sport 0 mica analiza stiintifica interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs 12 Sportul de performanti — sociologia succesului Th educatia fizica ?“rs . T
i activitatile motrice 1nteract1v/exphc;ape/_d1scu;11 2
3 structurate/analiza video
Curs 13 Activitatea competitionala si antrenamentul sportiv vazute printr- .Curs . TR
o abordare interdisciplinari interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 14 Intersectia educatiei fizice si sportive cu medicina sportului interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Total ore curs: 28
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8.2. Activititi practice (8.2.a. Seminar’/ 8.2.b. Laborator*’/
’ 8.2.c. Proiect®* / 8.2.d. Alte act.practice®) ACEDEE Ele [PIEak 5. @le

Act.1 Educatia fizica si sportul - de la disciplinaritate la Discutii, dezbateri, prezentare 2
interdisciplinaritate
Act.2 Conceptul de educatie fizica; Scopul si finalititile educatiei fizice Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.3 Formele de organizare a educatiei fizice Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.4 Introducere in studiul psihologiei sportului Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.5 Principalii factori de stres in activitatea sportive Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.6 Conceptul de activititi corporale Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.7 Sociologia sportului substiinta a stiintei sportului Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.8 Sportul si activitatea fizica - mediu de socializare Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.9 Socializarea prin sport cAmp de analiza stiintifica Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.10 Sociologia succesului Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.11 Implicatii ale managementului n activitatea de educatie fizica si Discutii, dezbateri, prezentare 2
sport
Act.12 Intersectia educatiei fizice si sportive cu medicina sportului Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.13 Relatia educatiei fizice cu pedagogia si didactica Discutii, dezbateri, prezentare 2
Act.14 Definirea deprinderilor psihice ale sportivilor Discutii, dezbateri, prezentare

Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

Achim Constantin, (2021), Abordarea interdisciplinara in educatie fizica si sport, Sibiu.

9.1. Referinte

bibliografice
recomandate
Alexe, M., (2006), Abordarea interdisciplinara in sport, Editura Napoca Star.
9.2. Referinte Epuran, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti.
bibliografice

suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®®

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

Continutului disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor(Inspectoratul Judetean Scolar, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli gimnaziale) respectand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar
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Facultatea de

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare

11.3 Pondere din Obs.”’

nota finala

e Cunostinte teoretice si
practice insusite
(cantitatea,
corectitudinea,
acuratetea)

11.4a Examen
/ Colocviu

Teste pe parcurs®: 20 %
Teme de casa: %
Alte activitati®®: %
Y
Evaluare finala: 60 /05§m|n.

80% (minim 5)

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau
raspunsurilor

11.4b Seminar

Evidenta interventiilor, portofoliu de
lucréri (referate, sinteze stiintifice)

20 % (minim 5)

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a

e Chestionar scris
e Raspuns oral

11.4c instrumentelor ifice; . - -
Laborator evsz:l Lljjar:a tjn?)r ?r?:t(;u rr?ghte ® Caiet de laborator, lucrri % (minim 5)
. . experimentale, referate etc.
sau realizari, prelucrarea si e Demonstratie practica
interpretarea unor rezultate Hep
e Calitatea proiectului
_ realizat. corectitudinea e Autoevaluarea, prezentarea

11.4d Proiect ’ si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

e Evaluarea critica a unui proiect

11.5 Standard minim de performanta®

e v e

inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente, obiective,
continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a asigura sanse echitabile in pregitirea academicd a
tuturor studentilor, acordind atentie sporiti nevoilor individuale de invitare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

29.09.2023

10.10.2023

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lector univ.dr. Achim Constantin

Responsabil
program de studii

Lector univ.dr. Hasmasan loan

N
|

Director Departament

Lector univ.dr. Gheoca Voichita
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L/centa / Master
1 4 pentru licenta, 1-2 pentru master
1 8 pentru l/centa 1-3 pentru master
Examen colocviu sau VP AR — din planul de invatdmant
Reglm disciplind: O=Disciplina obligatorie; A= D/SC/pllna optionald; U=Facultativa
Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
! Este egal cu 14 sdptdmani x numaérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
Lmule de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Intre 7 si 14 ore
Intre 2si6ore
Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.
! Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebu:e sd fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
Y Numarul de credit se calculeazi dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy

x 30 credit
TOCPSAP X Ce + TOApSAP X C, creaite

Nr.credite =

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
Tab/a wdeopro:ector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
! Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
! Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
D/n planul de invatdmant
Cred/tele alocate d/SC/pl/ne/ se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei

T/tlur/ de capitole si paragrafe

! Expunere, pre/egere prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare
caplto/ dacé este cazul)

Dlscutu dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii $i probleme etc.

Demonstrat/e practica, exerc:t/u experiment etc.
! Studiu de caz, demonstratie, exercmu analiza erorilor efc.

Alte tipuri de activitati practice specifice

Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

' CcPE - condifioneaza participarea la examen, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen, CEF - conditioneazé
evaluarea f/nala N/A — nu se aplica

Se va preciza numdrul de teste si s&ptdmanile in care vor fi sustinute.

 Cercuri stiintifice, concursuri profes:onale efc.

Str. Tel.: +40269
___, Sibiu, Romania Fax: +40 269
___ulbsibiu.ro E-mail: @absitd A99 21.56.11

Fax: +40 269 21.56.11
E-mail: @ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga™ din Sibiu
~*#= —DINSIBIU— Facultatea de

Str. Tel.: +40 269

___, Sibiu, Romania Fax: +40 269

___ulbsibiu.ro E-mail: @@bsitdd.r$9 21.56.11

Fax: +40 269 21.56.11
E-mail: @ulbsibiu.ro



