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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Biologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Specializarea Biologie aplicata

2. Date despre disciplina

CITOLOGIE Sl HISTOLOGIE

APLICATA Cod|FSTI.MFE.BA.M.RO.1.1020.E-7.1

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titular activitati de curs  |Conf.univ.dr. Grosu Florin

2.3. Titular activitati practice  |Drd. Oaida lulia

2.4. An de studiu? I [2.5. Semestrul® | |2.6. Tipul de evaluare® E

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdméant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 - 2 - - 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamént — total ore din planul de invdtamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 - 28 - - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutoriat®
Examinari® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem) 133
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem) 175
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite’® 7
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

promovate anterior
(de curriculum) 4

4.1. Discipline necesar a fi

4.2. Competente

Notiuni elementare de anatomie umana (nivel liceal)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®

Sala curs; mijloace didactice: PC, prezentare PowerPoint, film didactic.

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

e Microscoape optice. Videoproiector.

e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu telefoanele
mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in
timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de laborator in vederea
preluarii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi permisa intarzierea studentilor la laborator intrucat aceasta se
dovedeste neconstructiva la adresa procesului educational.

e Prezenta la minimum 70% din laboratoare este conditie pentru participarea
la examen.

6. Competente specifice acumulate®’

Repartizare credite
pe competent,e19

Numér de credite alocat disciplinei®® 7

6.1.
Competente CP1
profesionale

Cunoasterea structurii histologice normale a tesuturilor si
organelor; insusirea terminologiei specifice si transmiterea
corecta a notiunilor; Capacitatea de a descrie teoretic
caracterele morfohistologice ale diferitelor tesuturi si
organe; intelegerea si descrierea corelatiilor
morfohistologice si clinico-functionale ale diferitelor
tesuturi/organe/sisteme.

CP2

Capacitatea de a utiliza si integra notiunile de morfologie
microscopica normala in pregatirea de specialitate.

6.2.
Competente CT1
transversale

eDezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de reflectie;
eCapacitatea de a utiliza informatiile specifice disciplinei
in aplicatiile stiintifice si tehnologice;

eRespectarea si dezvoltarea valorilor etice si
deontologicein exercitiul profesiunii

CT2

eDezvoltarea abilitatilor interpersonale si intelegerea
rolului colaborarii in interiorul echipei medicale
multidisciplinare;

eCapacitatea de a utiliza resursele informationale Tn
scopul dezvoltarii personale, institutionale si societale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

- Scopul urmarit de disciplina de histologie este de a da notiunile de baza
cu privire la structura microscopica si ultrastructura, ajutand studentul sa
inteleaga structura normala si corelatia dintre morfologic si functional.
Notiunile expuse si subliniate sunt mai ales cele cu implicatii in infelegerea
ulterioara a patologiei umane.

- Interrelatiile cu disciplinele limitrofe ca: anatomia, fiziologia si biologia
medicala se iau in considerare, elimindndu-se suprapunerile si repetarea
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notiunilor odata invatate. Se urmareste o cat mai buna corelatie intre
notiunile morfologice si cele functionale predate in anul |l de facultate,
urmarind legatura lor cauzala pana la nivel submicroscopic (histochimic,
electronomicroscpic, enzimatic).

7.2. Obiectivele
specifice

- La lucrarile practice se pune mai ales accent pe notiunile legate de
diagnosticul pozitiv si diferential al unor tesuturi si organe. Prin integrarea
invatamantului de histologie cu practica medicala si cercetarea stiintifica
medicala se pune un accent deosebit la lucrarile practice pe demonstrarea
structurilor histologice provenite de la om si mai putin de la animale. Se
subliniaza notiunile teoretice gi practice legate de intelegerea notiunilor
predate la anatomia patologica, puntea noastra de legatura cu practica
medicala.

8. Continuturi

8.1. Curs?®®

Metode de predare?* Nr. ore

Curs 1. Tesuturile caractere generale. Tesutul epitelial de

acoperire

Curs 2. Tesutul epitelial glandular

Curs 3. Tesuturile conjunctive.

Curs 4. Tesutul cartilaginos.

Curs 5. Tesutul 0sos.

Curs 6. Tesutul sanguin.

Curs 7. Sangele: plasma si elementele figurate ale séangelui.

Curs 8. Tesutul muscular neted, cardiac Expunere,Utilizare

Curs 9. Tesutul muscular striat

videoproiector,Prelegere

interactiva

Curs 10. Aparatul circulator. Cordul. Capilarele. Arterele si

venele

Curs 11. Organele limfoide. Ganglionul limfatic.

Curs 12. Splina. Amigdala palatina. Timusul. Celulele cu rol

imunitar.

PR R (RrRrRPrIRP|R[R[R[R]| R,

Curs 13. Tesutul nervos. Neuronul: structura si
ultrastructura. Sinapsa si fibrele nervoase.

Curs 14. Nervul. Microglia. Ganglionul spinal. Ganglionul

vegetativ. Maduva spinarii. Scoarta cerebeloasa si 1

cerebrala.

Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice

8.2.b. Laborator Metode de predare?> | Nr.ore
Laborator 1 Tesuturile caractere generale. Tesutul epitelial 5
de acoperire Prezentare, Discultii
Laborator 2 Tesutul epitelial glandular Observe’lre de ’ 2
Laborator 3 Tesuturile conjunctive. preparate 2
— microscopice

Laborator 5 Tesutul osos. 2
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Laborator 6 Tesutul sanguin. 2
Laborator 7 S:angele_: plasma si elementele figurate ale 5
sangelui.
Laborator 8 Tesutul muscular neted, cardiac 2
Laborator 9 Tesutul muscular striat 2
Laborator 10 Aparatt:l circulator. Cordul. Capilarele. Arterele | ) 5
stvenele : _ Prezentare, Discutii,
Laborator 11 Organele limfoide. Ganglionul limfatic. Observare de 2
Splina. Amigdala palatina. Timusul. Celulele cu preparate
Laborator 12 rol imunitar. microscopice 2
Laborator 13 | 1esutul nervos. Neuronul: structura si permanente )
ultrastructura. Sinapsa si fibrele nervoase.
Nervul. Microglia. Ganglionul spinal.
Laborator 14 Ganglionul vegetativ. Maduva spinarii. Scoarta 2
cerebeloasa si cerebrala.
Total ore laborator 28

9. Bibliografie

Dura S. (2019). Histologie. Suport de curs.

Grosu F, Teodorescu O, Kovacs C, Cipaian C, Dura H, Dura S. et al. (2005).
9.1. Referinte Curs de Histologie Vol. I. Sibiu:Ed. Universitatii ,Lucian Blaga”.
bibliografice | Grosu F, Teodorescu O, Kovacs C, Cipaian C, Dura H, Dura S. et al. (2005).
recomandate | cyrs de Histologie. Vol. Il. Sibiu:Ed. Universitatii ,Lucian Blaga”.
Junqueira L.C, Carneiro J. (2017). Histologie Tratat si atlas. Bucuresti:Ed.
Medicala Callisto.
Wojciech P. (2020). Ross Histologie. Tratat si atlas Ed.7. Corelatii din biologia
moleculara si celulara. Bucuresti:Hippocrate.
Lowe J.S, Anderson P.G, Anderson S. (2020). Steven’s & Lowe’s Human
Histology. 5" Ed. Elsevier Ltd.
Gartner L.P. (2017). Textbook of Histology. 4th Ed. Philadelphia
(PA):Elsevier.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului23

Cunostintele si abilitatile stabilite ca obiective didactice ale disciplinei precizate in programa
analitica sunt revizuite anual, in scopul de a asigura un bagaj informational care sa corespunda
permanent atat standardelor de pregatire in specialitate din perspectiva furnizorului de servicii de
sanatate, cat si a nevoilor pacientului, ca beneficiar al serviciilor de sanatate. Evaluarea
sistematica a continuturilor disciplinei si coroborarea permanenta cu asteptarile comunitatii
academice sunt premisele principale care ofera absolventului posibilitatea de a se incadra cu
succes pe piata serviciilor de sanatate la nivel national si european.
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11. Evaluare

i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 Pon.der% din | Obs.
nota finala
25.
« Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™: %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati2e: % 70 % (minim 5)
Colocviu corec'iltttjdlnea, Evaluare finala: 70 %
acuratetea) Prezentare proiect (min. 5)
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . J i T -
; interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
Seminar < O e
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor . . ..
. . : 30 % (minim 5
Laborator instrumente sau realizari, * Examen practic: 2 subiecte o )
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate
¢ rceillit;;?acgrrglcetﬁtuucljlijrllea e Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect ’ . . . si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
ClopUmIE e Preta L, . I,Evaluarea,criticé a unui proiect
justificarea solutiilor alese P

11.5 Standard minim de performant&?’

Cunoasterea structurii histologice normale a tesuturilor umane; asimilarea terminologiei de
specialitate.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completérii: .2 |9 |/].0_].9|/]_2_] 0| 2 ]3|
Data avizarii in Departament: L1 9 |/l .0 |/ 2| 0 ] 2| 3]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf.dr. Florin Grosu
Responsabil

program de studii Lector dr. Voichita Gheoca

Director Departament Lector dr. Voichita Gheoca
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1 Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I|=Asistatd integral; P=Asistatad partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 séaptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 Jntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numadrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numdrul de credit se calculeaza dupéa formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCPSAP x Cy + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invéataméant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

23 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdarul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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