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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI"

Ministerul Educatiei

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte

N VITStIEutIa de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea Facultatea de Stiinte
Departament Stiinte ale mediului,Fizica si Educatie fizica si sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sport
Ciclul de studii Masterat

Specializarea

Antrenament si Performanta/ Licentiat

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Coachingul in sporturile individuale

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
3806175040023 2 4 6
Tipul de evaluare Categoria formativa a disciplinei
D.S.
Examen
Titular activitati curs Lect.Univ.DR HASMASAN IOAN
Titular activitati seminar / laborator/ proiect Lect.Univ.DR HASMASAN IOAN
3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 1 - - 3
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOAD;.,,)
24 12 - - 36
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat: 10
Examinari: 2

Total ore alocate studiului individual (NOS/se, ) 52

Total ore pe semestru (NOAD;,,, + NOSl.., ) 88

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| De desfasurare a cursului

‘ Sala de curs a facultatii
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| De desfasurare a sem/lab/pr ‘ Sala de sport a facultatii

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara
fnsusirea si aprofundarea problemelor legate de evolutia practicarii
exercitiilor fizice.
Largirea bagajului de cunostinte privind evolutia fenomenului sportiv, a
atitudinii fata de practicarea colectiva a exercitiului fizic
Evaluarea nivelului de pregatire teoretica si practica..
Transmiterea notiunilor utilizate in coaching, explicarea termenilor de baza .
Cunoasterea,intelegerea conceptelor,teoriilor si metodelor de baza ale
domeniului si ale ariei de specializare si utilizarea lor adecvata in comunicarea
profesionala.

Cunostinte de exercitare a funtiei de coaching in timpul perioadei de
pregatire.

Conducerea sportivilor si echipelor in competitiile sportive.

Competente transversale

Organizarea de sesiuni de referate pe o tematica din coaching.

Stimularea utilizarii limbajului de specialitate in diferite situatii.
Sustinerea si initierea de conversatii pe teme date.

Abilitatea activitatilor specifice muncii in echipd; autonomia invatarii.
Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala.

Cunostinte de legislatie Tn sport la nivel national si europen.

Pregatirea activitatii de conducere.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Tnsusirea si aprofundarea cunostiintelor teoretice fundamentale ale

coachingului si aplicarea lor in domeniul .
Competente in organizarea activitatii echipelor sportive.

Obiectivele specifice

Dobandirea sistemului de cunostiinte de specialitate.
Insusirea notiunilor de regulament si de organizare de competitii .
Conducerea in timpul antrenamentului si a competitiilor .

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 1. Teoria si metodica antrenamentului in jocurile sportive. 4
Curs 2 2.Coachingul in sporturile individuale si functiile sale 4
Curs 3 3.Coachingul in pregatire si competitie. 6
Curs 4 4. Sporturile individuale 1n activitatea sportivd de masa a elevilor,studentilor si )
adultilor(-organizare de competitii).
Curs 5 5. Rolul coachingului in viata sportivilor 6
Curs 6 6. Conceptia generala de coaching in sporturile individuale 2
Total ore curs: 24
Seminar/Laborator Nr. ore
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Sem 1 1.Particularitatile educationale in activitatea de caoching. 4
Sem 2 2. Pregatirea fizica in sporturile individuale : orientare generala in metodica pregatirii 2
fizice.
Sem 3 3.Rationalizarea activitatii de caoching. 4
Sem 4 4. Probleme de drept si legislatie,in conformitate cu legile si structurile europene. 2
Total ore seminar/laborator 12
Metode de predare
| Prelegerea/explicatia/conversatia ‘ Explicatia/demonstratia /studii de caz. ‘
Bibliografie
Referinte Dragnea, A., Bota Aura - Teoria activitatilor motrice - Editura didactica si pedagogica,
. . Bucuresti, 1999
bibliografice . ) L ) ] .
Tataru C., — Coachingul in jocurile sportive, Note de curs, Sibiu, 2015
recomandate . ! o . ”
Douge B., Hastle P., ., - Eficacitatea coaching-ului in "Sport Science Revue”, vol.2, 1994
Referinte

bibliografice 2.. Tataru C., - Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Sibiu, 2012.

suplimentare 3. Tataru C., - Evaluare si mdsurare in educatie fizica si sport, Sibiu, 2011.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt coroborate cu problematica evolutiei practicarii exercitiilor fizice. Disciplina
corespunde standardelor generale educatiei fizice si sportului,contribuid la formarea competentelor
profesionale si transversale a absolventilor specific programului de studiu.

Corelarea tematicilor cu activitatile sportive in comunitatile respective

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea |vn Obs. **
nota finala
Curs Examen oral 80%
Notele acordate pentru temele de
Laborator casa, referate, eseuri, traduceri, 20%
studii de caz.

Standard minim de performanta

nsusirea in proportie de 50 % a cunostintelor practice si teoretice aferente disciplinei . Nota 5

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 26.09.2023
Data avizarii in Departament: 10.10.2023
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Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect.Univ.DR HASMASAN IOAN g
Responsabil program de . syt
. Lect.Univ.DR HASMASAN IOAN
stdiu
Director de departament Lect.univ.dr Voichita Gheoca /e
L/centa/ Master

1 4 pentru licenta, 1-2 pentru master

1 8 pentru /lcenta 1-3 pentru master

Examen colocviu sau VP AR — din planul de invatamant

Reg/m disciplina: O=Disciplind obligatorie; A= DISCIp/Ina optionald; U=Facultativa
! Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral: P=Asistatd partial;
N=Neasistata
! Este egal cu 14 sdptadmani x numadrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

L/n//le de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

Intre 7 si 14 ore

Intre 2 si 6 ore

Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

! Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebu:e sd fie egald cu numadrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

Y Numarul de credit se calculeaza dupa formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare

i crodipe — NOCPSPD X Co+ NOAPSPD X €y
AT et = o CpSdP % Cp + TOApSAP % C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

Tabla VIdeoprOIector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

Tehnlca de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

D|n planul de invatamant

Credltele alocate dISCIp/IneI se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei

T/tlur/ de capitole si paragrafe

Expunere prelegere prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
f/ecare capitol, daca este cazul)

D/scut// dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

Demonstratle practica, exercmu experiment etc.

Studlu de caz, demonstratie, exercmu analiza erorilor etc.

Alte tipuri de activitati practice specifice

Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

Adresa: Str. lon Ratiu, nr. 5-7 Tel: +40 (269) 216 642
Sibiu, 550024, Romania Fax: +40 (269) 216 617
e-mail: stiinte@ulbsibiu.ro

http://stiinte.ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

~& —DINSIBIU— Ministerul Educatiei

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte

' CcPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen, CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

! Se va preciza numarul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.
! Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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