UNIVERSITATLA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LLUTAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
N SIBIL Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 — 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii’ Licents

1.6. Specializarea Sport si Performanta Motrica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihopedagogie Cod FSTI3|\qﬁEOSE|\é|;DF
2.2. Titular activitati de curs Conf.univ.dr. Blanca Grama

2.3. Titular activitati practice  |Conf.univ.dr. Blanca Grama

2.4. An de studiu® 2 2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tipul de evaluare®

2.7. Regimul disciplinei® (0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numaér de ore pe saptaména

3.1.a.Curs | 3.1.b.Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 - - - 2

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatéamant — total ore din planul de invdtamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 - - - 28

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat’ 7
Examinari'®

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsen ) 47

3.4. Total ore din Planul de invatamént (NOAD,,) 28

3.5. Total ore pe semestru'’? (NOADq,,, + NOSI.,) 75

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numir de credite™ 3
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4. Preconditii (acolo unde

este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate anterior (de curriculum) ™

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului'

Suport logistic si infrastructura necesara intr-o sala de curs: tabla, videoproiector,
flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) "°

Suport logistic si infrastructurd necesara intr-o sala de curs: tabla, videoproiector,
flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 3

Rezultatele Tnvatarii Repartizare
N credite pe
r. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezultatele
crt. T ’ PR
invatarii
Studentul/Absolventul descrie Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
structura, principiile si |3.1.Explica rolul proceselor cognitive| 3.1.1.Alege mijloace de instruire care sa
mecanismele de baza ale in comportamentul motric uman. | favorizeze manifestarea si dezvoltarea
evolutiei si functionarii 3.2.Prezinta rolul manifestarilor proceselor cognitive.
psihicului uman, relatia socio- afective in modelarea 3.2.1.Formuleaza situatii de instruire
Ri 1 sistemica subiect — mediu, comportamentului motric. care sa modeleze manifestari socio-

metodele si tehnicile de
evaluare a caracteristicilor
psihomotrice la diferite
varste, in contextul practicarii

3.3.llustreaza influenta  exercitiilor
fizice asupra relatiilor sociale.

afective in practicarea exercitiilor fizice.
3.3.1.Gestioneaza relatiile interumane n
contextul practicarii exercitiilor fizice.

exercitiilor fizice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Insusirea cunostintelor teoretice si metodice specifice Psihopedagogiei, a abilitatilor
de aplicare Tn practica a acestor cunostinte, formarea deprinderii de a actiona
autonom in cadrul orelor de educatie fizica

7.2. Obiectivele
specifice

Familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei fizice si sportului;
Cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare motrica si inteligenta;
Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive;
Cunoasterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;
Familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregatirii psihice a sportivilor;

8. Continuturi

8.1. Curs™® Metode de predare™ Nr. ore
Expunere, prelegere,

Curs 1. Notiuni introductive despre psihologie si pedagogie. utilizare videoproiector, 1
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,

Curs 2. Etapele dezvoltarii umane. Ereditatea. Mediul. Educatia utilizare videoproiector, 1
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,

Curs. 3 Dezvoltarea psihologica utilizare videoproiector, 2
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,

Curs 4. Personalitatea. utilizare videoproiector, 2
discutii cu studentii

: N L Expunere, prelegere, ,
Cmui::s;05p.eF;2<;gg?§|a contemporana. Macropedagogia si uFiIizarg vi deogroiector, 1
) discutii cu studentii

Expunere, prelegere,

Curs 6. Componente si caracteristici ale procesului de invatamant utilizare videoproiector, 1
discutii cu studentii

Curs 7. Predarea si invatarea — activitate psihopedagogica. Expunere, prelegere, >

Instrumente inovative de predare. utilizare videoproiector,
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discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Curs 8. Comunicarea didactica utilizare videoproiector, 2
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Curs 9. Evaluarea activitatii in educatie fizica si sportiva. utilizare videoproiector, 2
discutii cu studentii
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
8.2.a. Seminar Metode de predare” | Nr. ore
Explicatia,
exemplificarea,
Semi Contributia activitatii educatiei fizice si sportului la conversatia euristica,
eminar 1 . R > o . 1
dezvoltarea psihosociala a individului invatarea prin
cooperare, aplicatii
practice
Exemplificarea,
Semi Varsta scolara mica, preadolescenta si adolescenta. Analize invatarea prin
eminar 2 Y ; . 2
aplicative. cooperare, jocul de
rol
Explicatia,
exemplificarea,
Seminar 3 Teorii ale invatarii. Predarea. Motivatia. Stilurile de predare. invatarea prin 3
cooperare, aplicatii
practice
Explicatia,
exemplificarea,
Seminar 4 Caracteristici ale procesului de invatamant invatarea prin 1
cooperare, aplicatii
practice
Explicatia,
exemplificarea,
Seminar 5 Lectia de educatie fizica si sport. Aplicatii invatarea prin 2
cooperare, aplicatii
practice
Explicatia,
Dinamica proceselor de comunicare, bariere in procesul exemplificarea,
Seminar 6 comunicarii - jocuri interactive.Exercitii de didactica invatarea prin 2
comunicarii. cooperare, aplicatii
practice
Seminar 7 ]Ija_ctvori.de dis_tqrsiune in evaluarea activitatii in educatie S;S:Inc;iit]l‘%area, 1
izica si sportiva o .
’ invatarea prin
Semi Relatia profesor/antrenor-elev in contextul social prezent. Exphca_pg,
eminar 8 Etics si . i N exemplificarea, 2
ica si deontologie profesionala N )
’ invatarea prin
Total ore seminar: 14
Bibliografie
8.3, Referinte Potplea, D.,.Neacsu I, Panisoara, I-O, Romita, B-l, Pregétirea psihopedagogica, Editura
N Polirom, lasi, 2016
bibliografice : . - . — —
recomandate Papuc, |, Boa:os, M'L PS|hopgdagogle - supprtun pentru formarea initiala si continua,
Cartea Roméneasca Educational, Bucuresti, 2017
8.4. Referinte
bibliografice -
suplimentare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului21

Se realizeaza prin contacte periodice cu reprezentantii asociatiilor profesionale si de invatamant in vederea
updatarii permanente a continutului.

10. Evaluare

22
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1 3 Pon_derew Obs.
din nota finala
)
Teste pe parcurs®; Prilj ;5A’
o Cunostinte teoretice si = 1';_%
11.4a practice insusite Teme de casa: ril'z 55 Py= Py 4+
Examen / (cantitatea, 5 1-2‘0/ 55 % (minim 5) |  Py.+
Colocviu corectitudinea, Alte activitati®*: &'3 ;5° Pya+ Piag
acuratetea) 5 12'0/
Evaluare final: r11'4 ;5°
1.4=
11.4b ¢ Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CPE
S Y interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 45 % (minim 5)
eminar < i S
raspunsurilor stiintifice)
11.5 Standard minim de performant&’ N: 5 P:=100%
Data completarii: 15/09/2025
Data avizarii in Departament: 01/10/2025
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina

Conf.univ.dr. Blanca Grama

Responsabil
program de studii

Conf.dr. Stoian lulian

Director Departament

Lect.dr. Tausan loan
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L/centa / Master
1 4 pentru licenta, 1-2 pentru master
31-8 pentru //centa 1-3 pentru master
Examen colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
Reg/m disciplind: O=Disciplina obligatorie; A= D/SC/pI/na optionald; U=Facultativa
% Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistata integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptamani x numadrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
L/n//Ie de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
/ntre 7 si 14 ore
/ntre 2 si 6 ore
Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
%2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numaérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebUIe sd fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
% Numérul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x C; + NOApSpD x C,4

Nr.credite = x 30 credit
T e = O CpSAP x Cp + TOAPSAP X C, creatte

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

1 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

Tabla wdeoprOIector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

Tehn/ca de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

” Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https //www.aracis. ro/qh/dur//)

T/t/ur/ de capitole si paragrafe

Expunere pre/egere prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

D/scut// dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu condifioneaza participarea la examen, CEF - conditioneazé
eva/uarea f/na/a N/A — nu se aplica

Se va preciza numarul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

Cercur/ stiintifice, concursuri profeSIonale etc.

® Se pan‘/cular/zeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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