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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta mediului

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Ecologie si protectia mediului

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BIOCHIMIE Cod E_SJEMFE'EPM'L'FO'&ZMO'
2.2. Titular activitati de curs  |Prof. univ. dr. biochimist Oancea Simona

2.3. Titular activitati practice  |Sef lucrari dr. Ognean Claudia

2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare® C
2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdmant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar

3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total

2

1

- 3

3.2.

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar

3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total”

28

14

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat®

Examinari©

3.3.

Total ore alocate studiului individual'! (NOSlsem) 58

3.4.

Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5.

Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem ) 100

3.6.

Nr ore / ECTS

25

3.7.

Numar de credite’®
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 14

Chimie generala

4.2. Competente

identificarea claselor si structurii chimice a compusilor organici, a grupelor
de ioni

5. Conditii (acolo unde este

cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului*®

Conditii de invatare activa si interactiva, activitati didactice;
Sala curs/amfiteatru, mijloace de invatamant (PC, videoproiector), material
didactic: prezentare PowerPoint, tabla si creta

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) *©

Conditii de invatare practic-aplicativa;

Laborator, dotari materiale specifice laboratorului de Biochimie (nisa chimica,
dulap depozitare reactivi, dulap depozitare sticlarie, reactivi si materiale
specifice analizelor biochimice, sticlarie de laborator, aparatura specifica
analizelor biochimice, referate lucrari de laborator)

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4
Rezultatele Tnvatarii Repartizare
. . credite pe
ch:' Cunostinte Aptitudini Reszﬂ?(f:gm:te sl rezultatele
: Tnvatarii
Studentul/absolventul
Tdnetzwlgn::;zazli"ci:;groe?terea, Studentul/absolventul aplica
eregerea, ut Studentul/absolventul |cunostinte stiintifice legate de
corecta si explicarea . . A
oo o va defini, descrie, Stiinta mediului, pentru a
terminologiei specifice ; P N e
- N . . discuta/prezenta efectua cercetari, imbunatati
~ . |utilizate Tn domeniul Stiinta ; . . ’
RI 1 ST » 7 |conceptele majore din |sau dezvolta noi concepte, 3
mediului, principalele . N ; .
S domeniul Stiintei cunostinte, teorii si metode
concepte si legitati, N L ; .
TSI mediului. operationale sau produse si
caracteristicile sistemelor ’ . SRS
) . . ; pentru Protectia mediului.
biologice din perspectiva ’
principiilor de organizare si
functionare a materiei vii.
Studentul/absolventul
trebuie sa realizeze
Studentul/absolventul integrarea Studentul/absolventul aplica
recunoaste, analizeaza, transdisciplinara a cunostintele invatate in alte
Rl 2 concluzioneaza concepte, |cunostintelor in cursuri pentru a explica 1
teorii si metode din alte vederea evaluarii interactiunile organismelor cu
domenii in domeniul Stiintei |capacitatii de suport a |mediul.
mediului. sistemelor biologice
pentru sistemele socio-
economice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Disciplina ,Biochimie
a cunostintelor integrate necesare ulterior in studiul disciplinelor de specialitate, in
strinsa concordanta cu obiectivele programului de studiu.

isi propune ca obiectiv principal dobandirea de catre studenti
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7.2. Obiectivele
specifice

La sfarsitul cursului, studentul trebuie s& demonstreze dobandirea de cunostinte si
intelegere in urmatoarele aspecte:

. Cunoasterea compozitiei materiei vii: bioelemente si biomolecule.

. Fundamentarea aspectelor biochimice esentiale ale biocomponentelor.

. Prezentarea unor tipuri de comunicare biochimica intra- si interspecifica, la
animale si plante.

. Capacitatea studentilor de a utiliza metodele de analiza si izolare a
compusilor din probe biologice.

. Capacitatea de abordare sistemica a metodelor biochimice de analiza in
functie de analit, sensibilitatea metodei, disponibilitate si rezultate.

. Capacitatea de comunicare folosind limbajul si conceptele specifice.

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare®® Nr. ore
Curs 1 Obiectul biochimiei. Istoricul biochimiei. Caracterul
interdisciplinar al biochimiei si domenii de aplicatii. Nivele de
organizare a materiei vii: Structura si functiile celulei. Compozitia Expunere 2
chimica a materiei vii (bioelemente si biomolecule). Rolul si funciile
apei si al sarurilor minerale in organismele animale si vegetale.
Expunere, prelegere,
C . . : o prezentare la tabla a
Curs 2 Blochlm_la gluc_:ldelor._structura si proprietatile biochimice ale problematicii studiate, | 2
unor monoglucide, oligoglucide. o . .
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Curs 3 Biochimia glucidelor: structura si proprietatile biochimice ale | prezentare la tabla a
poliglucidelor naturale importante biochimic. Surse de materii problematicii studiate, | 2
prime. Glicozide toxice din plante. utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Co . . L . prezentare la tabla a
Cu.rs 4 BIOChIIT]Ia Ilpldglor. structura si functiile lipidelor simple problematicii studiate, | 2
(gliceride, steride, ceride). o . .
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Curs 5 Biochimia lipidelor: structura si functiile lipidelor complexe prezentarg - la tabla_ a
. . . . problematicii studiate, | 2
(fosfatide si sfingofosfatide). Prostaglandine. o : .
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Curs 6 Biochimia aminoacizilor: structura, proprietati biochimice si prezentarg . la tabla_ a
! X X - L S problematicii studiate, | 2
rolul biologic al aminoacizilor proteici si neproteici. o . .
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Curs 7 Biochimia proteinelor: Peptide: biosinteza, functii prezentare la tabla a
biologice. Peptide naturale si sintetice problematicii studiate, | 2
gice. g ) utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Curs 8 Biochimia proteinelor Proteide: structura si funciiile prezentare la tabld a
unor proteide vegetale si animale. Surse de materii prime problematicii studiate, | 2
conventionale si neconventionale. Hidroliza. Reprezentanti. utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii
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Expunere, prelegere,
Curs 9 Acumularea si utilizarea informatiei in sistemele prezentare la tabld a
biologice: acizii nucleici. Structura, functiile si proprietatile problematicii studiate, | 2
ADN si ARN. utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Curs 10 Enzime: generalitati, structura si mecanismul de prezentare la tabla a
actiune al enzimelor. Clasificare. Reprezentanti problematicii studiate, | 2
) ' o utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 11 Enzime: Cinetica reactiilor enzimatice. Specificitate. problematicii studiate, | 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 12 Vitamine hidrosolubile si liposolubile problematicii studiate, | 2
utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere,
Curs 13 Hormoni: Structura si functiile fiziologice ale prezentare la tabla a
hormonilor din plante si animale. Fitoestrogenii problematicii studiate, | 2
) . utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Curs 14 Tipuri de comunicare biochimica in cadrul aceleasi | Expunere, prelegere,
specii: Strategii de supravietuire a plantelor in ecosistem | prezentare la tabld a
(alelopatia). Comunicarea biochimica la insecte prin | problematicii studiate, | 2
intermediul feromonilor. utilizare  videoproiector,
Tipuri de interactiuni biochimice intre specii. discutii cu studentii
Total ore curs: 28
e i i ar20 21
8.2. Activitati practice (8.2.a. Serr_nnazr2 / 8.2.b. Laborator=*/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect*)
Act.1-2 Norme de tehnica securitatii muncii in laboratorul de Activitate pe sub-grupe in
Biochimie. Vase si aparate de laborator specifice. laborator,  experimente 2
Cantarirea probelor. Masurarea volumelor, erori de laborator
masurare.
Act.3-4 Prepararea solutiilor — teorie si practica. Concentratii. | experimente laborator 2
Exercitii numerice.
Act.5-6 Masurarea pH-ului solutiilor. Metode de extractie si de experimente laborator 2
analiza propriu-zisa a biocomponentelor din probe biologice.
Act.7-8 ldentificarea glucidelor din extracte naturale. experimente laborator 2
Act.9-10 Analiza lipidelor simple si complexe. experimente laborator 2
Act.11-12 Identificarea aminoacizilor si proteinelor din surse experimente laborator 2
vegetale si animale.
Act.13-14 Metode de separare a proteinelor — studiu de caz, experimente laborator 2
precipitarea reversibila si ireversibild a proteinelor.
Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie
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Oancea S., Biochimie ecologica, Editura Alma Mater, Sibiu, 2007.

Oancea S., Tehnici clasice si moderne de analiza biochimica, Editura
Universitatii “Lucian Blaga” Sibiu, Romania, 2021.

Hutanu A., Biochimie aplicata, Edit. University Press (UMF), 2020.

Garban Z., Biochimie: Tratat comprehensiv vol. | Bazele biochimiei, Edit.
Academiei Romane, 2014.

Oancea S., chapter 1 Structure, properties, metabolism and biological role of
macronutrients, Editors Hulea, Stefan A. & Ahmadi, Mirela, Foods that Harm,
Foods that Promote Health : A Biochemical and Nutritional Perspective in Health
and Disease Prevention, Universal Publisher, 2021.

Buga, Ana-Maria; Oancea, Carmen Nicoleta; Cara, Laura Monica, Basic
Principles of Metabolic Biochemistry, Edit. Medicala Universitara, 2023
Lehninger A., Biochimie, vol. | si ll, Editura Tehnica, Bucuresti, 1987.

A.E. Avacovici, Z. Garban, Biochimie structurala, Edit. Eurobit Timisoara,
2008.

M. Gilca, Notiuni de biochimie structurald, Edit. Carol davila, 2011.

1.1. Referinte
bibliografice
recomandate

1.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului23

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

. Continuturile abordate acopera teme fundamentale si aplicative ale disciplinei ce asigura
familiarizarea studentilor cu problematica specifica disciplinei (concepte, teorii, idei, ipoteze, legi,
principii si metode, cercetare, analiza critica, inovare); «  Curriculumul disciplinei este alcatuit
astfel incat sa faciliteze formarea competentelor profesionale (specifice profesiei, prevazute in
documentele RNCIS) si a competentelor transversale;

. Continuturile disciplinei sunt abordate in maniera inter-, intra-, trans- si/sau multidisciplinara
astfel incat sa stimuleze initiativa, independenta in gandire, analiza critica si gandirea creativa, care
stau la baza formarii la studenti a competentelor necesare cercetarii stiintifice in domeniu, a
competentelor profesionale si transversale necesare absolventilor pentru rezolvarea eficienta si
creativa a problemelor si a situatiilor noi de munca;

. Continuturile abordate cuprind teme actuale (pe plan local, national, international) ce
constituie subiectul de interes si/sau al unor dezbateri/cercetari realizate de asociatiile profesionale
si/sau angajatori.

. Continuturile disciplinei au fost selectate ca urmare a colaborarii cadrelor didactice cu alte
cadre didactice din universitati din tara si/sau strainatate, ca urmare a colaborarii cu mediul de
afaceri

11. Evaluare

i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?]0F;gnﬁdnzrlgd'n Obs.
25.

Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™: 15%
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati2®: % 75% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, _ ; , 85%

acuratetea) Evaluare finala: (min. 5)

Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . g L T

. interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze

Seminar o o o

raspunsurilor stiintifice)
11.4c Cunoasterea aparaturii, a |® Raspuns oral -

A L ’ . . 25% 5

Laborator modului de utilizare a e Chestionar scris 6 (minim 5)
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instrumentelor specifice; |e Caiet de laborator, lucrari
evaluarea unor experimentale, referate etc.

instrumente sau realizari, |e Demonstratie practica
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performant&?’

Cunoasterea si incadrarea corecta a moleculelor in clasa respectiva.

Cunoasterea a cel putin a 2 proprietati biochimice a principalelor componente ale

materiei Vii.

Cunoasterea a cel putin 2 functiuni biologice ale bioconstituentilor si aplicatiile lor

practice.

Cunoasterea modalitatilor de comunicare biochimica inter- si intraspecifica.

e Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului -
o Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 10.09.2025

Data avizarii in Departament:  17.09.2025

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Prof. univ. dr. habil. Simona OANCEA

Responsabil

program de studii Conf univ.dr. Marioara Costea

Director Departament Lector univ.dr. loan Tausan
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! Licentd / Master

21-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

31-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP AR — din planul de invagimaént

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementarad, [=Asistatd integral; P=Asistata partial; N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
% Intre 7 si 14 ore

19 fntre 2 si 6 ore

Y Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdarul de ore de activitate didactica directa (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie sa
fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numdrul de credit se calculeazi dupad formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXCATOCpSdPxCC+TOApSdPXxCAX30 credite
Unde:
- NOCpSpD = Numdr ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptdmana din plan
- TOApSdP = Numdr total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptdmana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe
19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare
capitol, daca este cazul)

2 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdarul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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