UUNTVLRSITATLEA Ministerul Educatiei

LLLTAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
M SIGIL

Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 — 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte

1.3. Departament Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicd, Educatie Fizica si sport
1.4. Domeniul de studiu Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii’ Licenté

1.6. Specializarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1.

Denumirea disciplinei

Etica si deontologie in Stiinta

Sportului si Educatiei Fizice Cod | FSTLLMFE.EFS.L.DC.3.1100.C-2.10

2.2,

Titular activitati de curs

Lector univ.dr. Savu Olimpiu

23.

Titular activitati practice

Lector univ.dr. Savu Olimpiu

2.4.

An de studiu®

3 2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare’ Colocviu

2.7.

Regimul disciplinei®

O |2.8. Categoria formativa a disciplinei6 D.C

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdméant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 - - - 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — Total ore din planul de invatdmant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 - - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat’ -
Examinari*° 3
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 22
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlIsem ) 50
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numir de credite™ 2
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic)™

4.1. Discipline necesar a fi promovate anterior Nu este cazul
(de curriculum)™
4.2. Competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. De desfasurare a Videoproiector, platforme on-line
cursului™
5.2. De desfasurare a Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice

=XVii

6. Rezultate ale invatarii

Numarul de credite alocat disciplinei: 2

Rezultatele invatarii Repartizare
.. . credite pe
':r: Cunostinte Aptitudini Reszortws:g:ﬁ:te ¥ rezultatele
' utonomi invatarii

Cunoasterea unor notiuni de baza din|Capacitatea de a explica principiile de
domeniu si intelegerea unor sisteme |baza din deontolosia domeniului si de a
Ri 1 |de valori culturale, morale si juridice. |aplica metode eficiente de predare
adaptate nivelului elevilor din
invatamantul primar si gimnazial.

Pregatirea riguroasa si
corecta a lectiilor cu
tema, monitorizarea 1
atenta a progresului
moral al elevilor

Cunoasterea unor principii Studentul va demonstra capacitatea de
deontologice din baza codului a observa comportamentul etic in ora
deontologic Th vederea promovarii si |de educatie fizica din ciclul gimnazial,
garantarii drepturilor subiective ale  |primar; formuland reflectii scrise

participantilor la activitatile de argumentate cu privire la
Ri2 |educatie fizica si sport comportamentul elevilor, strategiile
profesorului si contextul didactic
observat

Asumarea
responsabilitatii
completarii riguroase a
portofoliului metodic;
Implicare activa si
initiativa in procesul de 1
invatare a
comportamentului etic;
capacitatea de
autoevaluare si formulare
a propriilor concluzii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

general

7.1. Obiectivul Insusirea unei culturi deontologice necesare adecvate exercitarii profesilor sportive;

7.2, Obiectivele activitatea de educatie fizica si sport si conexa acesteia;

specifice

educatie fizica si sport

Formarea competentelor cu privire la interpretarea si aplicarea normelor etice in legatura cu

Precizarea cadrului etic si deontologic al profesilor didactice si sportive.
Constientizarea cu privire la raspunderea si responsabilitatea celor implicati in activitatea de

8. Continuturi

8.1. Curs™" Metode de predare™ :rré
Curs 1 Delimitarea conceptualé a termenilor de etica si | Prelegere, utilizare videoproiector, discutiicu | 2
deontologie studentii
Curs 2 Deontologia specialistului Tn educatie fizica si Prelegere, utilizare videoproiector, discutiicu | 2
sport studentii
Educatia si conduita etico-deontologica in Prelegere, utilizare videoproiector, discutiicu | 2
Curs 3 SN . "
activitatile sportive studentii
Conceptul de sportivitate Prelegere, utilizare videoproiector, discutiicu | 2
Curs 4 "
studentii
Curs 5 Codul deontologic al specialistului din domeniul | Prelegere, utilizare videoproiector, discutiicu | 2
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educatie fizica si sport studentii
c Protectia si promovarea drepturilor copiilor in Prelegere, utilizare videoproiector, discutiicu | 2
urs 6 L o "
activitatea de educatie fizica si sport studentii
Reglementarile juridice privind prevenirea si Prelegere, utilizare videoproiector, discutiicu | 2
Curs 7 combaterea dopajului in sport si prevenirea studentii
consumului ilicit de droguri
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice '
Activitati practice (8.2.a. Semlna_r /?x;iZ.b. Laborator™/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect™)
Act.1 Definirea conceptelor de drept, deontologie, etica si Expunere,_ p__rezenjare Ia.t_abla a
relationarea acestora in cadrul responsabilitatii sociale. p.roblemqucu stucli|ate,”ut|l|zare .
videoproiector, discutii cu studentii
Expunere, prezentare la tabla a
Act.2 Deontologia profesilor didactice si a profesilor sportive. problematicii studiate, utilizare
videoproiector, discutii cu studentii
Act.3 Educatia fizica si sportul in perspectica educatiei Expunere, prezentare la tabla a
permanente problematicii studiate, utilizare
videoproiector, discutii cu studentii
Act. 4 Notiuni si exemple de fair-play Expunere, prezentare la tabla a
problematicii studiate, utilizare
videoproiector, discutii cu studentii
Act. 5 Elemente de etica inrelatia cu elevii, colegii si parintii in | Expunere, prezentare la tabla a
activitatea de educatie fizica si sport. problematicii studiate, utilizare
videoproiector, discutii cu studentii
Act. 6 Zonele de legalitate a sportului. Expunere, prezentare la tabla a
problematicii studiate, utilizare
videoproiector, discutii cu studentii
Act.7 Derapaje etice in sport Expunere, prezentare la tabla a
problematicii studiate, utilizare
videoproiector, discutii cu studentii
Total ore seminar 14
9. Bibliografie
9.1. Referinte BATLAN, lon, Valorile sportive - incercare de intemeiere a existologiei sportive. Ed.
bibliografice SEMNE, Bucuresti, 2000
recomandate EPURAN, Mihai, Modelarea conduitei sportive, Ed. Sport — turism, Bucuresti, 1990
9.2. Referinte Legea nr. 69/ 2000 a educatiei fizice si sportului si Regulamentul de aplicare a acesteia;
bibliografice Ordonanta nr. 26/2000 cu privire la asociatfji si fundatji;
suplimentare Legea. nr. 31/1990 a societatilor comerciale;

10.

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

=xXiii

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii epistemice, asociatiilor

e Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

11. Evaluare
. - o 11.3 Pondere din | Obs.®™"
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finala
XXV,

e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™" %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati™': % 50 %
Colocviu corectitudinea, Evaluare finala: 50 % (min.

acuratetea) Colocviu 5)

11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu 50%
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Seminar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
nsirumentelor speciice; |- Chestonar seris
P ’ |e Raspuns oral
11.4c evaluarea unor « Caiet de laborator, lucrari % (minim 5)
. R ()
Laborator instrumente sau realizari, experimentale ref’erate otc
prelucrarea si D P trati ’ i '
. [ )
interpretarea unor emonsiralie practica
rezultate
e Calitat roiectului
zzli;a(taacgrgcetﬁlr dliJnea ¢ Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect ’ si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

e Evaluarea critica a unui proiect

11.5 Standard minim de performanta

Insusirea in proportie de 50 % a cunostintelor practice si teoretice aferente disciplinei . Nota 5

XXVII

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu
potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a asigura sanse echitabile in
pregdtirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

A O I

O 2 O I

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lector univ.dr. Savu Olimpiu

Responsabil
program de studii

Conf. univ.dr.Hasmasan loan

Director Departament

Lector univ.dr.Tausan loan

! Licenta / Master
214 pentru licenta, 1-2 pentru master
31-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
° Regim disciplind: O=Discipliné obligatorie; A=Disciplind optionala; U=Facultativa
% Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistata integral; P=Asistata partial, N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
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Lm///e de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Intre 7 si 14 ore

Intre 2 si 6 ore

Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numaérul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie sa
fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda ca numarul
orelor de studiu individual sé fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din ore didactice

Numa@rul de credit se calculeaza dupa formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare

NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

X Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
X Tabl3, VIdeoprOIector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
“ Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.
"' Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis. ro/ghzdurz/)
W Titluri de capitole si paragrafe
xix Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare
Capito/, daca este cazul)
* Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
Demonstrat/e practica, exercifiu, experiment
I Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
Xl | egéitura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
XV CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza evaluarea
finald; N/A — nu se aplica
* Se va preciza numérul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.
*¥ Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii,

daca este cazul.
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