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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 — 2025

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea FACULTATEA DE STIINTE

1.3. Departament STIINTE ALE MEDIULUI, FIZICA, EDUCATIE FIZICA §I SPORT
1.4. Domeniul de studiu EDUCATIE FIZICA S| SPORT

1.5. Ciclul de studii® LICENTA

1.6. Specializarea SPORT §I PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

o Echipamente, instalatii si aparatura FSTI.MFE.SPM.L.SO.
2.1. Denumirea disciplinei R Cod
sportlva 5.1001.C-3.40
2.2. Titular activitati de curs Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN
2.3. Titular activitati practice Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN
2.4, An de studiu? 3 2.5. Semestrul® Il |2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® S 2.8. Categoria formativi a disciplinei® O

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamand — 2

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 28
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — fotal ore din planul de invatamdnt

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licensd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invitimaént

> Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionala;, U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral;, P=Asistatd partial; N=Neasistatd
7 Este egal cu 14 saptamadni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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3
Tutoriat® 2
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem ) 28
3.4. Total ore din Planul de invatimant (NOADsem) 14
3.5. Total ore pe semestru??> (NOADsem + NOSlsem ) 42
3.6. Nrore/ECTS 12
3.7. Numir de credite®® 3

9 Intre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directa (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie sa

fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) X nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numarul de credit se calculeazi dupd formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXxCATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numair ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numdr total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numdr total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- CclCa = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
15
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Nu este cazul
(de curriculum) 4

4.2. Competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursuluis Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

5.2. De desfagurare a
activitatilor practice Tabld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line
(lab/sem/pr/alte) 16

6. Competente specifice acumulate!’

Numir de credite alocat disciplinei'® 3 Repartizare Credl'ée
pe competente
Proiectarea modulara (educatie fizica si sportiva) si planificarea 1
CP1 continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara
Cp2 Organizarea curricumului integrat si a mediului de instruire si
invitare, cu accent interdisciplinar (educatie fizica si sportiva)

6.1. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii
Competente cP3 potrivit cerintelor / obiectivelor specifice educatiei fizice si
profesionale sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a

exercitiului fizic
cpa Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de
educatie fizica si sport
CP5
CP6
Cunostiinte de comunicare-relationare: sa utilizeze limbajului de 1

6.2. CT1 specialitate in diferite situatii, sa sustina si sa initieze conversatii
Competente pe teme date, cu aplicabilitate
transversale CT2

CT3
6.3. cG1 Integrarea aplicatiilor multimedia/hypermedia pentru educatia moderna 1
Con_np_eten'ge Utilizarea platformelor de tip e-lernibg
digitale Cg2

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Dobandirea de cunostiinte teoretice si practice specifice amenajarii, administrarii si
intretinerii bazelor si echipamentelor sportive. Sa explice termenii de baza ai
domeniului

7.1. Obiectivul
general

18 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

18 Tehnicd de caleul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
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echipamentelor sportive;

7.2. Obiectivele .
specifice

e Cunoasterea si intelegerea amenajarii, administrarii si intretinerii bazelor si

Transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul educatiei fizice si sportului
cu caracter formativ, aplicabile in scoala si in antrenamentul sportiv;

e Instrumental-aplicativ: capacitatea studentilor cu deprinderi practice aplicabile in
amenajarea terenurilor si a instalatiilor de sport

8. Continuturi

8.1. Curs® Metode de predare® Nr. ore
. . . Curs
Curs 1 Pozitionarea unei baze sportive interactiv/explicatic/discutii 5
structurate/analiza video
Curs 2 Parametrii de planificare arhitectonica, tehnica, functionala si .Curs . e e
NS interactiv/explicatie/discutii 2
urbanistica N
structurate/analiza video
Curs
Curs 3 Sistematizarea, Construire si utilizarea bazelor sportive interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 4 Echipamente si instlatii pentru atletism interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 5 Echipamente si instlatii pentru jocuri sportive interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 6 Echipamente si instlatii pentru sporturi individuale interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Curs
Curs 7 Managemetul si marketingul bazelor sportive interactiv/explicatie/discutii 2
structurate/analiza video
Total ore curs 14
8.2. Activititi practice (8.2.a. Seminar??/ 8.2.b. Laborator?®/ Metode de predare NI ore
8.2.c. Proiect?* / 8.2.d. Alte act.practice?®) b )
Act.1 Echipamente si instlatii pentru ATLETISM, GIMNASTICA 4 Discuii dezbateri, 2
prezentare
Act.2 Echipamente si instlatii pentru FOTBAL, HANDBAL Discupii, dezbatert, 2
prezentare
Act.3 Echipamente si instlatii pentru BASCHET, VOLEI Discupii, dezbateri, 2
prezentare
Act.4 Echipamente si instlatii pentru RUGBY Discupii, dezbatert, 2
prezentare
. .. .. Discutii, dezbateri, 2
Act.5 Echipamente si instlatii pentru JUDO SI ARTE MARTIALE ’
’ ’ prezentare
. .. .. " . Discutii, dezbateri, 2
Act.6 Echipamente si instlatii pentru TENIS DE CAMP/MASA ’
prezentare
Act.7 Echipamente si instlatii pentru SCHI/ iNOT Discupii, dezbatert, 2
prezentare
Total ore seminar/laborator 14

20 Titluri de capitole si paragrafe

2 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare

capitol, daca este cazul)

22 . .. . . . o . T
Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii §i probleme etc.

23 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment etc.
24 Studiu de caz, demonstratie, exercifiu, analiza erorilor etc.

2 Alte tipuri de activitati practice specifice

Str.
___, Sibiu, Roméania
___.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269
Fax: +40 269
E-mail: @ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

C\ —~ —DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte

9. Bibliografie

Achim C-tin. — Amenajarea, dimensionarea, administrarea si intretinerea bazelor sportive, Ed.
Univ. ,,Lucian Blaga”din Sibiu, Sibiu, 2015.

9.1. Referinte
bibliografice

recomandate

Monea Gh., (2010), Amenajari si administrarea bazelor sportive, Mido print, Cluj-Napoca

Sanislav M., (2006), Managementul organizatiilor sportive, Ed. Univ. ,,Lucian Blaga”din Sibiu,

9.2. Referinte Sibiu

bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuluiz®

Continutului disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor(Inspectoratul Judetean Scolar, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli gimnaziale) respectand cerintele
programei scolare din Invatamantul preuniversitar

11. Evaluare

11.3 Pondere din Obs.?

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare ota finals
28.
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %
Zoa ; — ;
11.4a Examen pract!ce insusite Teme de casi: % o
/ Colocviu (cantitatea, Alte activitati2®: % 60% (minim 5)
corectitudinea, 80 % (min
acuratetea) Evaluare finala: 5) '

e Frecventa/relevanta

11.4b Seminar | interventiilor sau
raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a

Evidenta interventiilor, portofoliu de

< - . e 40 % (minim 5
lucrari (referate, sinteze stiintifice) b )

11.4c modului de utilizare a * erestlonar SCrS % (minim 5)
Laborator - S e Raspuns oral
instrumentelor specifice;

% Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneazd participarea la examen;, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen, CEF - conditioneaza evaluarea

finala; N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numdrul de teste si saptamdnile in care vor fi sustinute.

29 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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evaluarea unor instrumente | e Caiet de laborator, lucrari
sau realizdri, prelucrarea si experimentale, referate etc.

interpretarea unor rezultate | @ Demonstratie practica
e Calitatea proiectului

realizat, corectitudinea

documentatiei proiectului,

justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®

e Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
e Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu potential
inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente, obiective,
continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a
tuturor studentilor, acordind atentie sporita nevoilor individuale de invitare.

Data completarii: L2 |7 |/].0 | 9 |/| 2] 0]2]4]
Data avizarii in Departament: O [ 1 |/ 1 | O |/| 2] 0]2]4]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnitura
Titular disciplina Lector univ.dr. Achim Constantin
Responsabil

program de studii Conf. univ.dr. Stoian lulian

Director Departament Lector univ.dr. Tdusan loan

30 ge particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii, daca
este cazul.
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