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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte

1.3. Departament Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta mediului

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Ecologie si protectia mediului

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Operare pe calculator Cod |FSTI.MFE.EPM.L.CO.2.0020.C-3.14

2.2.
2.3.
2.4.
2.7.

Titular activitati de curs

Asist. drd. Cristina Raulea
2.5. Semestrul® 2
0]

Titular activitati practice
An de studiu? 1

2.6. Tipul de evaluare®

Regimul disciplinei® 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — numar de ore pe saptaméana
3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.d. Proiect
2 2

3.1.c. Laborator Total

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdméant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3.2.d. Proiect

3.2.c. Laborator Total”

28

3.2.b. Seminar

28

Nr. ore
10

Distributia fondului de timp pentru studiu individual®

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat®

Examinarit? 6
3.3. 47
3.4. 28
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem ) 75
3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 3

Total ore alocate studiului individual' (NOSlsem )

Total ore din Planul de invataméant (NOADsem)
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior -
(de curriculum) 4

4.2. Competente Competente digitale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursuluit®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic)

Laborator informaticd sau online, folosind Google Clasroom si Meet,
pachet Microsoft Office.

6. Competente specifice acumulate’’

Repartizare credite
pe competente®®

Utilizarea aplicatiilor specifice pentru prelucrarea si 2

integrarea datelor

Editarea unor documente complexe folosind procesorul de

texte Word

CP3 | Rezolvarea unor probleme complexe folosind Excel

cp4 Realizarea unor prezentari, cu animatie si sunet, folosind

Numér de credite alocat disciplinei'® 3

CP1

6.1. CP2
Competente
profesionale

Power Point
CP5 Realizarea paginilor Web
cT1 Dezvoltarea capacitatilor de achizitie, analiza si 1
6.2 prelucrare, a datelor
Comp.eiente Dezvoltarea creativitatii Tn abordarea unor metode de

CT2 analiza si prelucrare a datelor precum si in conceperea si
structurarea documentelor

CT3 Dezvoltarea abilitatii de cercetare

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea si utilizarea adecvata a aplicatiilor specifice pentru prelucrarea si
integrarea datelor

e Cunoasterea conceptelor de baza din tehnologia informatiei

e Cunoasterea si utilizarea procesorului de texte Word

e Cunoasterea si aplicarea elementelor calculului tabelar — Excel
e Utilizarea tehnicilor de realizare a prezentarilor — Power Point
e Realizarea paginilor Web

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Activitati practice (8.2.a. Serr_unazrjol 8.2.b. Laborator?/ Ve G DRk NF. ore
8.2.c. Proiect™)

Act.1 Sistemul de operare Microsoft Windows Aplicatii practice 2

Act.2 Procesorul de texte Word: crearea tabelelor de index, | Aplicatii practice 2

tabelelor de cuprins, tabelelor de figuri

Act.3 Programul de calcul tabelar Excel, concepte de baza : | Aplicatii practice 2

foaie de calcul, celula, rand, coloana, domenii, tipuri de

date, tipuri de adrese

Act.4 Programul de calcul tabelar Excel: serii de date, Aplicatii practice 2

comenzi pentru tabele, sortare, filtrare, validare, subtotaluri
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Act.5 Programul de calcul tabelar Excel: formule si funcitii Aplicatii practice 2
Act.6 Programul de calcul tabelar Excel: realizarea de tabele | Aplicatii practice 2
pivot
Act.7 Programul de calcul tabelar Excel: rezolvare de Aplicatii practice 2
probleme complexe
Act.8 Realizarea prezentarilor Power Point: alegerea Aplicatii practice 2

sablonului, machetei diapozitivului, inserare de obiecte,
efecte speciale

Act.9 Realizarea prezentarilor Power Point:legaturi intre Aplicatii practice 2
diapozitive, efecte de animatie, vizualizarea prezentarii

Act.10 Realizarea paginilor Web: elemente principale Html, Aplicatii practice 2
atribute ale tagurilor

Act.11 Realizarea paginilor Web: tabele, cadre, formulare Aplicatii practice 2
Act.12 Sistemul de operare Microsoft Windows Aplicatii practice 2
Act.13-14 Procesorul de texte Word: crearea tabelelor de Aplicatii practice 4

index, tabelelor de cuprins, tabelelor de figuri

Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

- Jennifer Duffy, David W. Beskeen, Lisa Friedrichsen, Carol M.
9.1. Referinte Cram, Lynn Wermers, lllustrated Microsoft Office 365 & Office 2019
bibliogréﬁce Introductory , 001 Edition, Kindle Edition, 2019
recomandate | . joyce Cox, Joan Lambert IIl, and Curtis Frye D, Microsoft Office Home &
Student 2010 Step by Step,Microsoft Press, 2010
9.2. Referinte - ***w3schools.com
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?3

- Lucrarile practice au un continut similar cu activitatile de advanced training organizate de alte
institutii de formare sau perfectionare profesionala si sunt adaptate la nivele diferite de pregatire a
studentilor.

- Odata cu activitatile planificate la lucrarile practice, studentii au posibilitatea de a propune solutii
pentru imbunatatirea si alinierea continutului acestora la cerintele pietii muncii

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
e Calitatea proiectului Proiect Word 25%
; realizat, corectitudinea Proiect Excel 25%
11.4d Proiect documentatiei proiectului, |Proiect Power Point 25%
justificarea solutiilor alese | prgiect Html 25%

11.5 Standard minim de performant52®
e Cunoasterea si utilizarea adecvata a termenilor uzuali in informatica

e Elaborarea de materiale continand text, tabele, reprezentari grafice, imagini, utilizand aplicatiile
software studiate

e Utilizarea adecvata si originala a elementelor, metodelor, principiilor mijloacelor informatice
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https://www.google.com/search?sa=X&biw=1821&bih=876&sxsrf=ALeKk02qNOR8ilfQ5Rl4Foia2IEB5h_fLA:1610126894848&q=illustrated+microsoft+office+365+%26+office+2019+introductory+carol+m.+cram&stick=H4sIAAAAAAAAADXHsQ3CMBAAQFFEooGCmuJFQUGBSQJIZAOmQM7bTqzEeXi_FXkdpmA8CsR1t1xvVqpTZdnX8Znz-bX7tc0GK2e6w3bARrVEg5rZi9jpMRMPjU7SE7-Lux_HFIW1WAPBI1MkJ0DOebRQXy-w_6c6lTfwkzCZhEKcATXTCOEIyDp8isUXMyfxLI0AAAA&ved=2ahUKEwit3PCM7ozuAhUDx4sKHRiiBFAQmxMoBDAXegQIIBAG
https://www.google.com/search?sa=X&biw=1821&bih=876&sxsrf=ALeKk02qNOR8ilfQ5Rl4Foia2IEB5h_fLA:1610126894848&q=illustrated+microsoft+office+365+%26+office+2019+introductory+lynn+wermers&stick=H4sIAAAAAAAAADXHMQrCMBQAUBwKIujg7PBxcHBJ01rBnsBbSE0TG5Lm688PIR7HU3g8J9_2lpvtWjyElFMbn6WcXvuVmEXd5XfL_rhzqhd3RCcyWWYdbhnJ9UPiCelTXa33KTINrEeYrSKMaBjQGKs0tOcODv80tbyADUw4JsVIBXwJAbKmWVP8VosfM3XF7IkAAAA&ved=2ahUKEwit3PCM7ozuAhUDx4sKHRiiBFAQmxMoBTAXegQIIBAH
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Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

|_1_16_|/10_|_9_|/|_2_| 0| 2| 4]

|_1_17_|/10_|_9_|/|_2_| 0_| 2_| 4|

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina

Asist.drd. Cristina Raulea

Responsabil
program de studii

Conf.dr. Marioara COSTEA

Director Departament

Lector dr. loan Tausan
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! Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplina: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionala; U=Facultativa
6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP X Cp + TOApSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invatamaént

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

25 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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