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1. Date despre program

Institutia de |r)va';amant Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
superior
Facultatea Facultatea de Stiinte
Departament Stiinte ale mediului,Fizica si Educatie fizica si sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sportlva
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Educatie fizica si sportlva

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei Evaluare motrica si somato functionala
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
3906E2D031015 2 1 2
Tipul de evaluare Categoria formDajcglva a disciplinei
Examen C

Titular activitati curs Lect.Univ.DR HASMASAN IOAN

Titular activitati seminar/

. Lect.Univ.DR HASMASAN IOAN
laborator/ proiect

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptamana
Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1 - - 2
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
14 14 - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
1. Descifrarea si studierea notitelor de curs 18
2. Studiul dupa manual sau suport de curs 12
3. Studierea bibliografiei minimale indicate 10
Tutoriat: 10
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOSlsem) 52
Total ore pe semestru (NOAD;., + NOSlser ) 80

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum -

De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Sala de curs a facultatii

De desfasurare a sem/lab/pr Sala de sport a facultatii
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6. Competente specifice acumulate

Proiectarea si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Tnsusirea si aprofundarea problemelor legate de evolutia practicirii exercitiilor fizice.
Largirea bagajului de cunostinte privind evolutia fenomenului sportiv, a atitudinii fata de
practicarea colectiva a exercitiului fizic

Evaluarea nivelului de pregatire teoretica si practica..

Transmiterea notiunilor utilizate in evaluarea motrica si somato functionala.
Cunoasterea,intelegerea conceptelor,teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale
ariei de specializare si utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.

Cunostinte de exercitare a funtiei evaluarii motrice si somato functionale

Competente
profesionale

Organizarea de sesiuni de referate pe o tematica in evaluarea motrica si somato functionala
Stimularea utilizarii  limbajului de specialitate 1n diferite situatii. Sustinerea
si initierea de conversatii pe teme date.

Competente | Abilitatea activitatilor specifice muncii in echipa; autonomia tnvatarii.

transversale | Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

Cunostinte de legislatie in sport la nivel national si europen.

Pregatirea activitatii de conducere.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al | Insusirea si aprofundarea cunostiintelor teoretice fundamentale ale evaluarii
disciplinei mortice si somto functinale si aplicarea lor in domeniul .
Competente in organizarea activitatii echipelor sportive.

Obiectivele specifice Metodologiei de evaluare somato-functionala si motrica

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs1 Obiectivele cursului si concordanta acestora cu teoria si metodica educatiei fizice si 1
sportului
Curs 2 Importanta cunoasterii subiectilor in educatie fizica si sport 1
Curs 3 Cercetari europene si nationale ale potentialului bio-motric la diferite varste 2
Curs 4 Metodologii de masurare si evaluare in educatie fizica si sport). 2
Curs 5 Continutul programului “Evaluarea potentialului somatic, functional si motric al 5
populatiei scolare din Romania
Curs 6 Strategii de evaluare n educatie fizica si la ciclul gimnazial 2
Curs 7 Strategii de evaluare in educatie fizica si la ciclul primar 2
Curs 8 Strategii de evaluare in activitatea sportive de performanta 2
Total ore curs: 14
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Aprofundarea consideratilor generale privind procesul de cunoastere a subiectilor si 1
importanta acestuia
Sem 2 Laturile dezvoltarii umane 1
Sem 3 Cercetdri europene si nationale ale potentialului bio-motric la diferite varste 2
Sem 4 Cracteristicile tipurilor de evaluare Th educatie fizica si sport. 2
Sem 5 Criteriile de evaluare in educatie fizica si sport 1
Sem 6 Teste pentru masurarea capacitatii motrice 1
Sem 7 Masurarea si evaluarea calitatilor motrice 1
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Sem 8 Masurarea si evaluarea capacitatii functionale cardiovasculare si respiratorii

Sem9 Dezbateri si clarificari referitora la strategiile de evaluare Tn educatia fizica scolara 1

Sem 10 Evaluarea aptitudinilor si a nivelului de pregatire pentru selectie 1
Total ore seminar/laborator 12

Metode de predare

| Prelegerea/explicatia/conversatia

| Explicatia/demonstratia /studii de caz. ‘

Bibliografie
1 Dragnea, A., Bota Aura - Teoria activitatilor motrice - Editura didactica si pedagogica,
Referinte Bucuresti, 1999
bibliografice 2.TUDOR, V., Evaluarea in educatia fizicd scolard, Editura Printech, 2001
recomandate 3.TUDOR, V., Capacitatile conditionale, coordinative si intermediare — componente ale
capacitatilor motrice, Bucuresti, Editura Coresi 1999
Referinte = — — , . ——
i . CARSTEA, GH., Educatia fizica — fundamente teoretice §i metodice, Bucuresti, Casa de editura
bibliografice .
. Petru Maior, 1999
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt coroborate cu problematica evolutiei practicarii exercitiilor fizice. Disciplina corespunde
standardelor generale educatiei fizice si sportului,contribuid la formarea competentelor profesionale si transversale
a absolventilor specific programului de studiu.

Corelarea tematicilor cu activitatile sportive in comunitatile respective

10. Evaluare
Criterii Ponderea in
Tip activitate de Metode de evaluare s Obs.**
nota finala
evaluare
Curs Examen online 80%
Laborator Notele acordate pentru tgmele.(.je casa, referate, eseuri, 20%
traduceri, studii de caz.
Standard minim de performanta
nsusirea in proportie de 50 % a cunostintelor practice si teoretice aferente disciplinei . Nota 5
(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;
Data completarii : 29.09.2024
Data avizarii in Departament: 10.10.2024
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina

Lect.Univ.DR HASMASAN IOAN

Responsabil program de

studiu

Lect.Univ.DR HASMASAN IOAN

Director de departament Lect.univ.dr loan Tausan
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1 Licenta | Master

1 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
1 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
1 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant

1 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

! Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistata integral; P=Asistata partial; N=Neasistata

! Este egal cu 14 sdptdméni x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

1 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

Vintre 7 ¢i 14 ore

Tintre 2 ¢i 6 ore

1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

! Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) ¢i numdérul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie s fie
egala cu numdarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

1 Numaérul de credit se calculeazéa dupa formula urmétoare ¢i se rotunjecte la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie prin majorare
NOCpSpD X Cp + NOApSpD X €,

* 30 credit
TOCpSdE X Co+ TOApSdP X 4 credite

Nr.credite =

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

' Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

' Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

' Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

! Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

' Din planul de invatamant

! Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale ¢i transversale in functie de specificul disciplinei

1 Titluri de capitole ¢i paragrafe

' Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare capitol,
dacd este cazul)

' Discutii, dezbateri, prezentare ci/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii ¢i probleme etc.

' Demonstratie practicd, exercitiu, experiment etc.

' Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

1 Alte tipuri de activitati practice specifice

' Titluri de capitole ¢i paragrafe

' Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare capitol,
daca este cazul)

' Discutii, dezbateri, prezentare ci/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii ¢i probleme etc.

' Demonstratie practicd, exercitiu, experiment etc.

' Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

! Alte tipuri de activitati practice specifice

' Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

! CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaz evaluarea finald;
N/A — nu se aplicd

! Se va preciza numérul de teste ¢i sdptdmanile in care vor fi sustinute.

1 Cercuri gtiintifice, concursuri profesionale etc.

1 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii, dacé este
cazul.

Str. lon Raju Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012, Sibiu, Roménia Fax: +40 269 21.66.17
stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro


mailto:stiinte@ulbsibiu.ro

