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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Biologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Specializarea Biologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE VEGETALA

Cod

FSTI.MFE.BIORO.L.
FO.3.2020.E-5.5

2.2. Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Alexandra Zamfir

2.3. Titular activitati practice Asist. univ. dr. Mihai Craciunas

2.4. An de studiu? I 2.5. Semestrul® Il |2.6. Tipul de evaluare*
2.7. Regimul disciplinei® o] 2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdmant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs

3.1.b. Seminar

3.1.c. Laborator

3.1.d. Proiect

Total

2

2

3.2. Extinderea disc

iplinei in planul de invatamant — Total ore din

planul de Tnvatamant

3.2.a.Curs

3.2.b. Seminar

3.2.c. Laborator

3.2.d. Proiect

Total’

28

28

56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual®

Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

14

Tutoriat®

10

Examinaril®

3.3.

Total ore alocate studiului individual* (NOSlsem )

69

3.4.

Total ore din Planul de invatamant (NOADsem)

56

3.5.

Total ore pe semestru? (NOADsem + NOSlsem )

125

3.6. Nrore/ECTS

25

3.7.

Numar de credite’®

5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi

promovate anterior
(de curriculum) 14

Biochimie, Citologie anatomie si morfologie vegetala

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursuluit®

Sala, proiector

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

Laborator de fiziologie vegetala (microscop, reactivi, ustensile si
aparatura specifice, surse de apa, gaz, curent, proiector, calculator,

material biologic proaspat si conservat, planse)

6. Competente specifice acumulate!’

5

Numar de credite alocat disciplinei'®

Repartizare credite
pe competent,e19

6.1.
Competente
profesionale

CP1

Demonstrarea caracterului unitar al organismelor
vegetale.

1

CP2

Modificarea proceselor fiziologice in diferite condiii
de mediu, mecanismele de reglare si autoreglare.

CP3

Sa foloseasca metode si mijloace adecvate pentru a
aduce argumente practice in observarea fiziologiei
plantelor in conditii de optim fiziologic si de stres.

15

6.2.
Competente
transversale

CT1

Aplicarea strategiilor de munca eficienta si
responsabila, de punctualitate, seriozitate si
raspundere personala, pe baza principiilor, normelor
si a valorilor codului de etica profesionala.

0.5

CT2

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa
multidisciplinara, pe diverse paliere ierarhice.

0.5

CT3

Documentarea in limba romana si cel putin intr-o
limba straina, pentru dezvoltarea profesionala si
personala, prin formare continua si adaptarea
eficienta la noile descoperiri stiintifice. Progresul in
domeniu.

0.5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Intelegerea notiunilor legate de fiziologia plantelor, a proceselor fiziologice
care se desfasoara in organismele vegetale in conditii optime si de stres.
Studierea mecanismelor metabolice pe baza carora acestea tolereaza si
rezista la variatiile minime si maxime ale factorilor de mediu.

7.2. Obiectivele
specifice

Informarea studentilor cu notiuni teoretice si practice necesare profesorilor
de biologie, biochimistilor in laborator, agentilor de mediu etc. Prin
capacitatile primite de studenti in laboratorul de fiziologie se pun bazele
unei protectii congtiente a florei si faunei, dar si a mediului ambiant de care
acestea sunt dependente.
Identificarea reacitiilor biochimice ale fotosintezei, respiratiei etc.
Cunoasterea produsilor biochimici secundari ai metabolismului vegetal cu
rol in raspandirea geografica a plantelor, precum si rezistenta lor la factorii

Str. Dr. lon Ratiu, Nr. 5-7

550012, Sibiu, Romania

stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.66.42
Fax: +40 269 21.66.17
E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
@~ —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte

"vitregi" ai mediului.

rolului acesteia in ecosisteme.

mediu.

de adaptare a plantelor la mediu.

Formare unor atitudini pozitive fata de un comportament cat mai adecvat
de respectare a normelor de ocrotire a vegetatiei, pe baza cunoasterii

Intelegerea notiunii de stres ca o deviatie de la conditia optimd pentru
plantd. Studierea mecanismelor metabolice vegetale pe baza carora
acestea tolereaza si rezista la variatiile minime si maxime ale factorilor de

Dezvoltarea capacitatii de investigare/cercetare a proceselor fiziologice si

Formarea deprinderilor de observare si experimentare prin care plantele
sunt supuse unor factori normali sau nocivi, rezultati din poluarea mediului.

8. Continuturi

8.1. Curs® Metode de predare?! Nr. ore
Curs 1 Introducere in ecofiziologia plantelor. Nofiuni de . o
fiziologie celulara: Prelegerea interactiva,
L . xplicati nversati 2
Metabolismul celulei vegetale; ergblzaragiizaise)a ersatia,
Fiziologia organitelor celulare; P '
Prelegerea interactiva,
Curs 2 Rolul elementelor minerale 1n metabolismul celulei. explicatia, conversatia, | 2
problematizarea.
Curs 3  Rolul unor factori ecologici in viata plantelor
Rolul apei in viata plantelor . ..
planta - apé: - absorbtia Prelegerea interactiva,
o conducerea explicatia, conversatia, | 2
- eliminarea problematizarea.
- rezistenta la stress
Prelegerea interactiva,
Curs 4 Rolul factorilor de mediu explicatia, conversatia, | 2
problematizarea.
o . . Prelegerea interactiva
Curs 5 Rolul sarurilor minerale in viata plantelor cgel L
- nutritia mineral3 exphca’gla,_ conversatia, | 2
problematizarea.
Curs 6 Rolul sarurilor minerale in viata plantelor . ..
- eliminarea Prelegerea interactiva,
- acumularea explicatia, conversatia, | 2
< - : roblematizarea.
- adaptari ecofiziologice b
Curs 7 Rolul luminii in viata plantelor Prelegerea interactiva,
- fotosinteza/generalitati explicatia, conversatia, | 2
problematizarea.
Prelegerea interactiva,
Curs 8 Etapele fotosintezei explicatia, conversatia, | 2
problematizarea.
Prelegerea interactiva,
Curs 9 Factorii ecologici ai fotosintezei explicatia, conversatia, | 2
problematizarea.
Curs 10 Enerdeneza Prelegerea interactiva,
9 T . explicatia, conversatia, | 2
- rolul respiratiei in producerea de energie T ’
problematizarea.
Curs 11  Coeficientul respirator Prelegerea interactiva, 5

explicatia, conversatia,
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problematizarea.
Curs 12 Factorii ecologici ai respiratiei Prelc_ege.rea |nteract|\{a,
- N - . _. | explicatia, conversatia, | 2
Adaptari ale respiratiei la conditii de anaerobioza T ’
problematizarea.
Prelegerea interactiva,
Curs 13 Miscarea plantelor explicatia, conversatia, | 2
problamatizarea.
Prelegerea interactiva,
Curs 14 Interrelatii alelopatice intre plante explicatia, conversatia, 2
problematizarea.
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminazrjzl 8.2.b. Laborator?®/ Ve G R NF. oFe
8.2.c. Proiect™)
Act.1 Celula vegetala ca sistem osmotic Demonstratia practica, 2
- 0smoza exercitiul, experimentul
- plasmoliza, turgescenta
- forta de suctiune a celulei
Act.2-3  Absorbtia apei Demonstratia practica, 4
- rolul radacinii in absorbtie exercitiul, experimentul
- rolul altor organe ale palntelor in absorbtie
Demonstratia practica, 2
Act.4 Transpiratia si factorii ecologici exercitiul, experimentul
Act.5-6  Nutritia minerala a plantelor Demonstratia practica, 4
- continutul tesuturilor vegetale Tnh minerale exercitiul, experimentul
- medii nutritive artificiale
Act.7-9 Fotosinteza Demonstratia practica, 6
- extragerea pigmentilor exercitiul, experimentul
- sinteza de amidon si alte substante organice
- punerea in evidenta a fotosintezei
- factorii ecologici ai fotosintezei
Demonstratia practica, 6
Act.10-12 Respiratia si influenta factorilor ecologici exercitiul, experimentul
Act.13 Germinatia, cresterea si dezvoltarea plantelor Demonstratia practica, 2
- factorii ecologici ai germinatiei si cresterii exercitiul, experimentul
- evidentierea rolului hormonilor de crestere
Demonstratia practica, 2
Act.14 Rezistenta plantelor la factori poluanti si de stres exercitiul, experimentul
Total ore seminar/laborator

9. Bibliografie

1. Trifu, M., Barbat, I., 1997, Fiziologia plantelor, Ed. Viitorul Romanesc

2. Zamfir Alexandra, 2000, Notiuni de fiziologie si ecofiziologie vegetala, Ed.

9-1. Referinte Alma Mater Sibiu

bibli fi - — - = = o
réc(')(;g;?uﬁe 3. ngflr AIexandra, 1993, Ecof|2|o!og|a plantelor, Indrumator de lucrari
practice, Ed. Univ. "Lucian Blaga” Sibiu
9.2. Referinte 1. Atanasiu, L., 1984, Ecofiziologia plantelor, Ed. $t. si Encicl., Bucuresti
bibliografice
suplimentare
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10.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului25

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

Alegerea principiilor si stabilirea metodelor stiintifice si experimentale adecvate rezolvarii
problemelor aferente Biologiei

Alegerea notiunilor si instrumentelor adecvate din cadrul disciplinelor conexe pentru sustinerea
rezolvarii adecvate a unei situatii date pentru Biologie

Realizarea metodologiilor de lucru care sa permita parcurgerea tuturor etapelor necesare unui
proces de investigare complet (realizarea de masuratori/calcule, prelucrare date, interpretare).

Evaluarea critica si constructiva a demersului de cercetare specific programului de studiu
Biologie.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.26

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?’: 25 % CEF
11.4a pract?ce insusite Teme de casa: % N
Examen / (cantitatea, =108, o 75 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitati™: %
acuratetea) Evaluare finala: 50 %
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . : g T -
- interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
Seminar N - o
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a CEF

modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

Chestionar scris
Raspuns oral
Caiet de laborator, lucrari 25 % (minim 5)
experimentale, referate etc.
Demonstratie practica

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
e Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

11.5 Standard minim de performantd®®  Promovarea colocviului de laborator
Indeplinirea cerintelor pentru nota 5

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |0 _|_7_|/| 0| 9|/ 2| 0] 24|
Data avizarii in Departament: |1 .7 ]/]1.0] 9 |/].2]. 0| 24|
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Grad didactic, titlul, prenume, numele
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! Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Disciplin& optionala; U=Facultativa
6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementara; I|=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numadrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numérul de credit se calculeaza dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = T O CpSAP X Cp + TOApSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana din plan
- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invatamaént

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

23 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

25 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

26 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

27 Se va preciza numdrul de teste si séptamaénile in care vor fi sustinute.

28 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

2% Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanté din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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