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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta mediului

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Specializarea Ecologie si protectia mediului

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Histologia si anatomia omului Cod FZSJOIZ'\SFCE:;ETSALFU
2.2. Titular activitati de curs  |Conf.dr. Zamfir Alexandra
2.3. Titular activitati practice  |Conf.dr. Zamfir Alexandra
2.4. An de studiu? 1 2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* |Colocviu
2.7. Regimul disciplinei® U 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de nvatamant — numar de ore pe saptaméana
3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total
2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdméant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total’
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat® 2
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem) 19
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem) 75
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite’® 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)*

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

. Sala, proiector
cursului® P

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) *

Laborator dotat cu microscoape optice, lame si lamele, material biologic de
analizat.

6. Competente specifice acumulateXV"

Repartizare credite

=xviii .
pe competente™™

Numar de credite alocat disciplinei

Definirea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza din
CP1 histologia si anatomia umana pentru facilitarea realizarii
conexiunilor necesare cu alte materii.

Identificarea procedeelor, conceptelor si fenomenelor care
CP2 | stau la baza metodelor utilizate in histologia si anatomia
umana.

Competenta de a comunica utilizand limbajul specific

CP3 | histologiei si anatomiei, de a explica organizarea/structura
organismului uman.

CP4 | Demonstrarea caracterului unitar al organismului uman

6.1.
Competente
profesionale

Localizarea topografica a organelor, aparatelor si

CP5 . N ; “ :
sistemelor in cavitatea generald a corpului.

CP6 Identificarea elementelor structurale ale organelor si
sistemelor de organe din corpul uman.

CP7 C:':\p:':\citatea de analiza a structurilor de la nivel celular si
pana la structura aparatelor, sistemelor si a organismului.

CT1 Capacitatea de a transpune in practica a cunostintelor

dobandite prin masuri de igiena.

6.2.

Competente cTo | Acceptarea unui comportament adecvat pentru

mentinerea sanatatii organismului.

transversale - -
CT3 Capacitatea de a avea un comportament etic.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Insutirea de catre studenti a cunostintelor privind structurile subsistemice din corpul
7.1. Obiectivul uman pornind de la structurile subcelulare, histologice ale organelor, aparatelor,

general sistemelor in stransa legatura cu fiziologia lor si a pastrarii lor Tn conditii fiziologice
optime prin respectarea celor mai elementare reguli de igiena.

0O1. Dezvoltarea capacitatii de explorare/investigare a organismului uman si de
utilizare a mijloacelor si metodelor adecvate explorarii lui.
02. Recunoasterea diferitelor tipuri de celule si tesuturi umane n preparate

7.2. Obiectivele microscopice.

specifice 0O3. Realizarea de preparate citologice si histologice, observarea lor la microscop si
realizarea de desene ale acestora.
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8. Continuturi

8.1. Curs™ Metode de predare™ Nr. ore
Curs 1 Introducere, obiectivele disciplinei. Anatomia descriptiva si | Prelegere asistatd de >
topografica. Scurt isctoric. videoproiector
Curs 2 Sistemul 0sos — tesutul osos s
S ’ Prelegere asistata de
- Tipuri de oase . ) 2
. videoproiector
- Scheletul corpului omenesc
Curs 3 Sistemul muscular s
L Prelegere asistata de
- Tesutul muscular striat si neted : ; 4
g . . ’ videoproiector
- Muschii corpului omenesc
Curs 4 Sistemul nervos somatic si vegetativ
- Neuronul, tesutul nervos
- Maduva spinarii si nervii spinali Prelegere asistata de 4
- Encefalul, trunchiul cerebral, nervii cranieni videoproiector
- Diencefalul
- Emisferele cerebrale
Curs 5 Sistemul edocrin P_releger(_a asistata  de 2
videoproiector
Curs 6 aparatul circulator s
. . Prelegere asistata de
- Inima — tesutul muscular cardiac . ; 4
. P . . videoproiector
- Sistemul circulator, arterial, venos, capilar
Curs 7 Aparatul_d|ge_st|nv Prelegere asistata de
- Tubul digestiv . ) 4
videoproiector
- Organele anexe
Curs 8 Aparatul respirator s
< : - Prelegere asistata de
- Caile respiratorii extrapulmonare id ) 2
- PlAmAnii videoproiector
Curs 9 Ap.afa“.’.' excretor Prelegere asistata de
- Rinichii . ) 2
“ . videoproiector
- Caile urinare extrarenale
< Prelegere asistata de
Curs 10 Aparatul reproducator videoproiector 2
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice (8.2.a. Serr_nnar’ / 8.2.b. Laborator™"/ Metode de predare NI ore
8.2.c. Proiect™)
Act.1 Observarea tesutului osos compact si spongios Explicatei, de".‘O.” stratie, 2
’ ’ reprezentare grafica
Act.2 Scheletul capului, trunchiului si membrelor Explicatei, demopstratle, 2
’ reprezentare grafica
Act.3 Principalele grupe de muschi striati: capului, gatulu, Explicatei, demonstratie, 2
trunchiului si membrelor reprezentare grafica
Act.4 Observarea diferitelor tipuri de muschi la microscop, n Explicatei, demonstrq’gg, 2
’ reprezentare grafica,
preparate permanente .
observare la microscop
Act.5 Organizarea nevraxului: maduva spinarii si encefalului, Explicatei, demonstrgglt?, 4
; g reprezentare grafica,
observarea preparatelor la microscop .
observare la microscop
Act.6 Sistemul nervos periferic Explicatei, dem.of‘ stratie, 2
reprezentare grafica
Act.7 Sistemul endocrin Explicatei, dem.of‘ stratie, 2
reprezentare grafica
Explicatei, demonstratie, 2
Act.8 Aparatul circulator: inima (disectie) reprezentare grafica,
disectie
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Act.9 Sistemul circulator, arterial, venos, capilar Explicatei, dem_op stratie, 2
reprezentare grafica
Act.10 Aparatul digestiv, disectie, observarea tesutului la Explicatei, demonstrgtlt?, z
X ; reprezentare grafica,
microscop i
observare la microscop
Explicatei, ~demonstratie, 2
Act.11 Aparatul respirator: plamanii, disectie si observarea reprezentare grafica,
tesurului la microscop observare la microscop,
disectie
Explicatei, demonstratie, 2
Act.12 Aparatul excretor: observarea structurii nefronului reprezentare grafica,
observare la microscop
Act.13 Aparatul reproducéator Explicatei, dem.°[‘ stratie, 2
reprezentare grafica
Act.14
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte

bibliografice
recomandate

Atlas de anatomie a omului Netter (editia a V-a), Ed. Callisto, 2012

Anatomia lui Gray pentru studenti. Editia a patra, Richard L. Drake; WayneVogl; Adam
W. M. Mitchel; Consultanta stiintificad pentru editia in limba romana: Prof Univ Dr. Florin
Mihai Filipoiu, ed Prior, 2019

9.2. Referinte

bibliografice
suplimentare

Sandu, V.D., Pasca, C., Kis, E., 1999, Anatomia si igiena omului, Presa Universitara
Clujeana, Cluj-Napoca.
Zamfir Alexandra, 2000, Anatomia si igiena omului, Ed Alma Mater, Sibiu

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

XXV

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei

11. Evaluare

Tip activitate

11.3 Pondere din | Obs. i

11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare

nota finala
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™™: %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitatiVii- % 80 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, — 30 %
acuratetea) Evaluare finala: (min. 5)
Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . u i e
: interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze -
Seminar N - e
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a
_motdulw d? tmllzare _? | e Raspuns oral
instrumentelor specifice; | |~ octionar scris
11.4c _evaluarea unor ... |e Caiet de laborator, lucrari 20 % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, ’

experimentale, referate etc.

relucrarea si : .
b ¥ Demonstratie practica

interpretarea unor
rezultate

11.4d Proiect

Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

¢ Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului -
o Evaluarea critica a unui proiect
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11.5 Standard minim de performanta™>*

Tnsu$irea notiunilor de baza din fiecare capitol studiat, obligatoriu promovarea examenelor de pe
parcurs si a examenului de laborator.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: (118 /].0 ] 9|/ 2| 0]2]3]
Data avizarii in Departament: 12 ]9 |/ ] 0 |/ 2|0 ]2|3]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf.univ.Dr. Alexandra Zamfir
Responsabil

program de studii Conf.univ.Dr. Marioara Costea

Director Departament Lector univ.Dr. Voichita Gheoca
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1 Licenta / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant

5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sédptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referéa la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

9 Jntre 7 si 14 ore

10 fntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numdrul de credit se calculeaza dupéa formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4
Nr. e .
r.credite TOCPSAP x Cy + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

XV Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

* Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

xi Tehnicd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

i Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

il Din planul de invatamant

*x Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
* Titluri de capitole si paragrafe

X Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

i Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

i Demonstratie practicéd, exercitiu, experiment

XV Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

v | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

xvi CPE — conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

il Se va preciza numarul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

il Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

XX Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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