UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
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Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023-2024

1. Date despre program

invélggsntllétﬁ?gu%iri or Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea Stiinte
Departament Stiinte ale Mediului, Fizicd si Educatie Fizica si Sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sport
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Educatie Fizicd si Sportivd
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Practica in baze de agrement
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
3806065031020 Il i 2
Tipul de evaluare Categoria formativa a disciplinei
D.s
Colocviu
Titular activitati seminar / Conf. univ. dr. Delia Badescu
laborator/ proiect Lector univ.dr. Savu Olimpiu

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptamana
Curs Seminar Laborator Proiect Total
- 2 - - 2
Extinderea disciplinei in planul de invatdamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOAD;.,)
28 - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat:
Examinari: 5
Total ore alocate studiului individual (NOSls.,,) | 28
Total ore pe semestru (NOAD;,,, + NOSI..,) | 56

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum -

De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

De desfasurare a sem/lab/pr Complexul Aria
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6. Competente specifice acumulate

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de
practicarea independenta a exercitiului fizic.

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta;
Organizarea si desfasurarea a unor activitati fizice de timp liber.

Competente profesionale

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive-recreeative.

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu
accent interdisciplinar.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Insusirea  cunostintelor generale practico-metodice  necesare
organizarii si desfasurarii activitatilor fizice de timp liber.
Obiectivele specifice Constientizarea nevoii de comunicare eficientda bazata pe o

terminologie de specialitate adecvata in contextul organizarii
activitatilor sportive de recreere; Insusirea elementelor de organizare
si conducere a structurilor de agrement.

Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa si
distribuirea de sarcini pentru realizarea activitatilor de recreere;
Organizarea si desfasurarea activitatilor de initiere in diferite ramuri

sportive;
8. Continuturi
Total ore curs: 28

Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Prezentarea fisei disciplinei a stagiului de practica 2
Sem 2 Valorile fundamentale ale loisir-ului sanatate pentru toti. 2
Sem 3 Loisir —servicii §i programe. 2
Sem 4 Bateria de teste Eurofit. 2
Sem5 Activitati fizice de-a lungul timpului pentru o viata sanatoasd. Modele de bune practice in )

clinica Aria
Sem 6 Activitati fizice de-a lungul timpului pentru o viata sanatoasa. Modele de bune practice in )

clinica Aria
Sem 7 Activitati fizice de-a lungul timpului pentru o viata sanatoasa. Modele de bune practice in )

clinica Aria
Sem 8 Activitati fizice de-a lungul timpului pentru o viata sanatoasa. Modele de bune practice in )

clinica Aria
Sem9 Activitati fizice de-a lungul timpului pentru o viata sanatoasa. Modele de bune practice in )

clinica Aria
Sem 10 Activitati fizice de-a lungul timpului pentru o viata sanatoasa. Modele de bune practice in )

clinica Aria
Sem 11 Activitati fizice de-a lungul timpului pentru o viata sanatoasa. Modele de bune practice in )

clinica Aria
Sem 12 Activitati fizice de-a lungul timpului pentru o viata sanatoasa. Modele de bune practice in )

clinica Aria
Sem 13 Proiecte sportul pentru toti: competitii si evenimente desfasurate pe plan local. 2
Sem 14 Colocviu 2
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| Total ore seminar/laborator ‘ 28
Metode de predare
| Explicatia, dialogul; | |
Bibliografie
Organizarea si functionarea Ministerului Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului HG
Referinte 536/2011
. . Directia Statistica si Programe Institutii Publice pentru Sport Publicata in Monitorul Oficial 428
bibliografice . .
recomandate din 20 |un|g 2011 - o L . -
Metodologia de evaluare anuala a activitatii personalului didactic si didactic auxiliar.
Directia Programe structuri sportive si complexuri sportive nationale
Ghid informativ de infiintare a structurilor sportive
Referinte Institutii subordonate ANST
bibliografice Organisme si institutii afiliate Ministerului Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului
suplimentare Regulamentul din 7 octombrie 2011 (Regulamentul din 2011) de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant cu program sportiv suplimentar

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Coroborarea cerintelor disciplinei cu cerintele ministerului cu cea a cluburilor si asociatiilor sportive.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea " Obs.**
nota finala
Participarea la activitatile practice fnsumarea punctelor 50 %
acordate fiecdei
Lucrari aCtIYItatl practice /
. Online
practice
intelegerea si aplicarea cunostintelor Colocviu / Online 50 %
dobandite.
Standard minim de performanta
nsusirea in proportie de 50 % a cunostintelor practice aferente disciplinei . Nota 5
(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;
Data completarii: 29.09.2023
Data avizarii in Departament 10.10.2023
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Conf. univ. dr. Delia Badescu

© B

¥

Titular disciplina

Responsabil program de studiu Lect. univ. dr. loan Hasmasan

~

Director de departament Lect.univ.dr Voichita Gheoca
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Llcenta/ Master

1 4 pentru licentd, 1-2 pentru master

1 8 pentru l/centa 1-3 pentru master

Examen colocviu sau VP AR — din planul de invatamant

Reglm disciplind: O=Disciplina obligatorie; A= D/SC/pl/na optionald; U=Facultativé
! Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentals; C=Complementara; I=Asistata integral; P=Asistata partial; N=Neasistaté
! Este egal cu 14 saptadméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

L|n||Ie de mai jos se referé la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

"ntre 7 ¢i 14 ore

Intre 2ci6ore

Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

! Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) ¢i numdrul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie s&
fle egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

Y Numadrul de credit se calculeazd dupa formula urmatoare ¢i se rotunjegte la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie prin

majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD X Ca

Nr.credite = TOCpSdP x Co + TOApSAP X G X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina | 2,5 1,25

Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
Tabla V|deopr0|ector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
Tehn/ca de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
Dm planul de invatadmant
Credltele alocate d|SC|pI|ne| se distribuie pe competente profesionale ¢i transversale in functie de specificul disciplinei
T|tlur| de capitole ¢i paragrafe
L Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare
capltol dacd este cazul)
Dlscutu dezbateri, prezentare ci/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii ¢i probleme etc.
Demonstrat/e practica, exercitiu, experiment etc.
Studlu de caz, demonstratie, exerc:tlu analiza erorilor etc.
Alte tipuri de activitati practice specmce
Legatura cu alte d|SC|pI|ne utilitatea disciplinei pe piata muncii
" CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu condifioneaza participarea la examen; CEF - condifioneazéa evaluarea
f/nala N/A - nu se aplica
Se va preciza numaérul de teste ¢i sdptdmanile Tn care vor fi sustinute.
Cercurl ctiintifice, concursuri profesionale etc.
% Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii,
dacd este cazul.
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