UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1. Instituia de Tnvitimant superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinle

1.5. Ciclul de studii’ Licenta

1.6. Specializarea Educalie fizicd si sportiva

2. Date despre disciplina

. T L . FSTI.MFE.EFS.L.F
2.1. Denumirea disciplinei Kinesiologie Cod 0.1.1001.C-3.4
2.2. Titular activitii de curs Conf. univ. dr. Popa Florina Ligia
2.3. Titular activitdi practice Conf. univ. dr. Popa Florina Ligia
2.4. An de studiu? I [25. semestrur’ 1 |2.6. Tipul de evaluare® C
2.7. Regimul disciplinei5 @) 2.8. Categoria formativa a disciplinei6 S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnviamant — numar de ore pe saptimana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total
2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnviamant — Total ore din planul de invidamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total’
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupé manual, suport de curs, bibliografie si notile 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat® 7
Examinari" 4
3.3. Total ore alocate studiului individual™ (NOSlsem ) 22
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSlsem ) 50
3.6. Nrore/ ECTS 25
3.7. Numir de credite™ 2
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) **

fiziopatologia sistemului neuro-musculo-scheletal.

Cunostinte fundamentale de anatomie, fiziologie, biomecanica si

4.2. Competenie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

Videoproiector, laptop

5.2. De desfasurare a
activitéilor practice
(lab/sem/pr/aplic) *°

Sala pentru desfasurarea seminariilor

6. Competente specifice acumulate®’

Numar de credite alocat disciplinei18 2 R;psgtr:]z;;tir%?glte
cpq | Utilitatea kinesiologie 0.25
Utilitatea exercitiilor kinetice In mentinerea sanatatii, in 0.25
CP2 | refacerea si tratarea urmérilor diverselor imbolnaviri
6.1. Relatiile existente intre structurile aparatului locomotor si 0.25
Competente | cpg activitatea fizica;
profesionale ’
cp4 Obiectivele de baza in kinesiologie si tehnicile kinetice ce 0.5
pot fi folosite.
CP5
CP6
intelegerea rolului kinesiologiei in cadrul specialititii de 0.25
CT1 e w .
Medicina fizica si de reabilitare
Intelegerea rolului Kinesiologiei in studiul mecanismelor 0.25
CT2 | neuromusculare si articulare care asigura omului
6.2. activitatile motrice normale
Competente — — - - -
transversale Utilizarea eficienta a surselor informationale si a 0.25
resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
CT3 | (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate baze
de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea rolului Kinesiologiei in studiul mecanismelor neuromusculare si
articulare care asigurd omului activitiile motrice normale, urmérind §i Tnregistrarea,
analizarea si corectarea acestora cand sunt deficitare.

7.2. Obiectivele
specifice

uuuuu

intelegerea utilitatii kinesiologiei, a exercitiilor kinetice in mentinerea sanatatii, in
refacerea si tratarea urmarilor diverselor imbolnaviri;
intelegerea relatiilor existente intre structurile aparatului locomotor si activitatea
fizica;

8. Continuturi

8.1. Curs®

Metode de predare”

Nr. ore
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Curs 1 Kinesiologia: definitie, clasificare, istoric. Planurile

Videoproiecie,

discuii cu studentii

fortei musculare

anatomice. Clasificarea miscarilor 2
Curs 2 Relatiile intre structurile aparatului locomotor si Videoproiecie, discuii cu studentii 2
activitatea fizica

Curs 3 Metode de evaluare globala, a mobilitatii articulare si a Videoproiecie, discuii cu studentii 2

Curs 4 Bazele anatomice, fiziologice si fiziopatologice ale
locomotiei

Videoproiecie,

discuii cu studentii 2

Videoproiecie,

discuii cu studentii

Curs 5 Clasificarea si tipurile de tehnici kinetice 2
Curs 6 Exercitiul fizic terapeutic. Obiectivele de baza in Videoproiecie, discuii cu studentii 2
kinesiologie

Curs 7 Kinetoprofilaxia Videoproiecie, discuii cu studentii 2

Total orecurs: | 14

= agwan . . 22 23
8.2. Activitati practice (8é22.a. Sperm.lnzi\[;'4 / 8.2.b. Laborator~/ Metode de predare Nr.
.2.c. Proiect™) .
1. Cunoasterea silii de kinetoterapie. invatarea planurilor Discuii 2
anatomice si a tipurilor de miscare articulara Prezentari
2.Insusirea modalitatilor de masurare a amplitudinii de miscarearticulard, | Discuii 2
de cotare a fortei musculare si a altor mijloace de Prezentari
evaluare
3. Observarea diverselor semne si simptome de afectare aaparatului Discuii 2
locomotor Prezentari
N .. N Disculiii 2
4. Invatarea tehnicilor anakinetice Prezentsri
N .. N Disculiii 2
5. Invatarea tehnicilor kinetice Prezentari
- L . Disculiii 2
6. Exemplificarea tipurilor de contractii musculare Prezentari
. . Discuiii 2
7. Programe de kinetoprofilaxie Prezentiri
Total ore seminar/laborator | 14

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice

Kinesiologie, T. Sbenghe, Ed.Medicala, 2005

Suport curs PowerPoint

recomandate

9.2. Referinte

bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
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11. Evaluare

Ministerul Educatiei

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Stiinte

documentatiei proiectului,
justificarea soluiiilor alese

o Evaluarea critica a unui proiect

i 26
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'3n|;%n€near|eédm Obs.
27.
e Cunostinie teoretice si Teste pe parcurs™: 10 %
11.4a practice insusite Teme de casa: 10 %
cxamen ! (canttatea, Alte activiti™® 10 % 70 % (minim 5)
olocviu corectitudinea, .- 70 %
acuratetea) Evaluare finala: (min. 5)
11.4b ¢ Frecvenia/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliude
Se.minar interveniiilor sau lucrari (referate, sinteze 30% (minim 5)
raspunsurilor stiiniifice)
o Cunoasterea aparaturii, a CPE
modului de utilizare a « Chestionar scris
instrumentelor specifice; « Raspuns oral
11.4c evaluarea unor . C 'pt de laborator. lucrari % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, aiet de laborator, lucrari °
prelucrarea si experimentale, referate etc.
interpretareé unor o Demonstratie practica
rezultate
¢ %glllit:;?acg:g::etﬁmmea ¢ Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect ’ si/lsau suslinerea proiectului % (minim 5)

11.5 Standard minim de performani®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

|_2_|_9_|/1_0_|_9_|/]_2_]_0_|_2_] 3|

|10} /1_1]0_]/]_2_]_0_|_2_|_3_]

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina

Conf. Univ. dr. Florina Ligia Popa

Responsabil
program de studii

Lector Univ. loan Hasmasan

X

Director Departament

Lector Univ. Voichia Gheoca
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' Licenta | Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

" Este egal cu 14 saptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.

8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

9Tntre 7 ¢i 14 ore

0Intre 2 ¢i 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticé directd (NOAD) ¢i numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie s fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare ¢i se rotunjegte la valori vecine intregi (fie prin micgorare fie
prin majorare NOCpSpD x Cc + NOApSpD X Cy

TOCpSdP x Cc +TOApSdP X Ca

Nr.credccte = % 30 credccte

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptdamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invatamaént

'8 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale ¢i transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole ¢i paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare ¢i/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii gi probleme

23 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

25 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

26 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

27 Se va preciza numdarul de teste ¢i sdptamanile in care vor fi sustinute.

28 Cercuri gtiintifice, concursuri profesionale etc.

29 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacd este cazul.
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