FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Sport si performanti motrica

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizicd i sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtamant: zi

| 1’ i
UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU \ j

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2018 —2019

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA:

Credite la disciplinele de pregatire fundamentala;

Credite la disciplinele de pregatire in domeniul licentei;

Credite la disciplinele de specialitate;

Credite la disciplinele complementare.

Credite la disiplinele la optiunea universitatii;

Total: 180 credite

Promovarea examenului de licentd: 10 credite (5 credite pentru proba I;
5 credite pentru proba II)

Obtinerea certificatului de competenta lingvistica.

1. COMPETENTE DUPA ABSOLVIRE:

Antrenor;

Profesor in invdtamantul primar;
Profesor in invataméntul gimnazial;
Organizator evenimente sportive;
Administrator structuri sportive;
Conducator tabira scolari;

Ghid de turism sportiv;

Animator centre de vacanta;
Animator sportiv;

Salvamar;

I11. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU:

Acumularea a 60 de credite/an de studiu;

IV. EXAMENUL DE LICENTA:

Perioada de intocmire a lucrdrii de licentd: semestrele 4, 5 si 6;

Perioada de definitivare a lucrérii de licentd: cu 4 saptamani naintea inceperii
examenului de licenta;

STRUCTURA EXAMENULUI DE LICENTA:
proba de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate;
prezentarea §i sustinerea lucrarii de licentd;



V. STRUCTURA ANILOR DE STUDIU $I NUMARUL ORELOR DE ACTIVITATE
DIDACTICA PE SAPTAMANA:

An de studiu Numar de Sem. 1 | Sem.Il | Sem.IlI | Sem.IV | Sem.V | Sem.VI
saptamani
Sem.lI Sem.lI
I 14 14
11 14 14 24 24 24 24 24 24
I 14 12
VI. NUMARUL ORELOR DE PREGATIRE FRONTALA PE SEMESTRU:
ANUL DE SEMESTRUL I SEMESTRUL II
STUDIU Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore
fizice conventionale fizice conventionale
I 336 490 336 490
11 336 476 336 448
111 336 476 288 420
TOTAL: 1008 1442 960 1358
TOTAL GENERAL: ORE FIZICE ORE CONVENTIONALE
1968 2666 = discipline obligatorii
134 = discipline optionale
Total: 2800
VII. NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE INDIVIDUALA:
ANUL DE SEMESTRUL I SEMESTRUL II TOTAL AN DE STUDIU
STUDIU
I 336 336 672
11 336 336 672
111 336 288 624
NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE 1968
INDIVIDUALA

BILANT:

1. Numir total de ore de pregatire frontala: 1968;
2. Numdr total de pregatire individuala: 1968;
3. Numir total de ore de pregatire frontald si individuala: 3936;
4. Numdr total ore prelegeri:

e fizice: 832;

e conventionale: 1664;
5. Numiir total ore seminar, lucréri practice, aplicatii stagii: 1136.




VIIL METODQLOGIA DE ORAGAISIZARI:: S1 DESFASURARE A UNOR DISCIPLINE
PREVAZUTE IN PLANUL DE INVATAMANT:

1. Disciplina “Teoria si practica schiului alpin” previzuta in anul I, semestrul Il se va putea
organiza, in functie de conditiile meteorologice in perioada decembrie — martie, sub forma
unui stagiu de pregatire centralizat, intr-o statiune montand, pe durata a minimum 7 zile.
Aceastd situatie, poate necesita dupad caz, o adaptare corespunzitoare a structurii anului
universitar, cu aprobarile de rigoare.
2. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de iarnd” prevézuta in anul 1, semestrul II,
se va organiza dupa finalizarea disciplinei “Teoria si practica schiului alpin ™ in conditii
similare, sub forma unui stagiu de pregatire centralizat, intr-o statiune montand, pe durata a
minimum 5 zile.
3. Disciplina * Stagiu de practica in actiuni si evenimente sportive” previzutd in anul 11, semestrul
I, se va organiza si desfisura la sfarsitul saptaménii conform indicatorilor stabiliti 28
ore/semestru/grupe de studiu. Activitatile si evenimentele sportive vor fi selectate in functie de
obiectivele disciplinei, localizarea lor fiind la nivelul municipiului Sibiu §i imprejurimile
acestuia.
4. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de apd” prevazuta in anul II, semestrul IV,
se va organiza §i desfasura la finalul anului II, sub formd de pregitire centralizata, 28
ore/grupd pe durata a minimum 5 zile, conditiile de lucru fiind localizate la nivelul
municipiului Sibiu.
5. Disciplina “Metodica antrenamentului pe ramura de sport” (specializare), previzutd in anul
111, semestrele V si VI, se va organiza la nivel de subgrupe, cu respectarea normativelor legale
privind componenta numerica a acestora. Stabilirea ramurilor la care se va organiza
specializarea se va face la sfarsitul semestrului IV, in functie de optiunile studentilor si de
oferta programului de studiu.
6. Formele de practica previzute in planul de invatamant in anul I11, semestrele V si VI se vor
organiza si desfasura conform specializirii alese, pe subgrupe, in cadrul unitatilor sportive de
performanta de pe raza municipiului Sibiu.
7. in cazul disciplinelor “optionale” prevazute in semestrele 111, TV, V si VI, studentii vor
alege cel putin una din disciplinele prevazute in pachet. Parcurgerea acestor discipline
si promovarea formelor de examinare stabilite conditiondnd si obtinerea numdrului de
credite necesare promovarii unui semestru, respectiv, a unui an universitar.

Activitatea se va desfasura pe grupe sau dupa caz, pe subgrupe, in functie de optiunile
studentilor.




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicii, Educatie Fizici si Sport
Domeniul: Educatie fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrica

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica §i sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdagimdnt: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 20182019

ANUL I
SEMESTRUL I
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. c. | S. | LP. de credite
evaluare
1 Anatomie functionala 380607D011001 2 - 1 Ex 4 DD
2 Limba straina (engleza) 380607C011002 1 1 - C. 2 DC
3 Istoria E.F.S. 380607D011003 1 2 - G 3 DOU
4 Kinesiologie 380607F011004 1 - 1 c 3 DF
5 Fundamentele stiintifice ale 380607F011005 1 2 - Ex 4 DF
jocului de baschet
6 Fundamentele stiintifice ale 380607F011006 1 2 - Ex 4 DF
jocului de volei
7 Teoria si practica in ramuri ale 380607D011007 2 - 2 Ex 5 DD |
| gimnasticii | | I -
8 ‘ Teoria si practica atletismului ~ 380607D011008 | 2 | - 2 Ex. 5 DD |
TOTAL ORE 11 7 6 Ex.=5 30 DF =3
OBLIGATORIVsaptaménd | C= DD =3
I N DC=1
24 DOU=1
L | |
Rector, Decan, Director Depaftament, Coordonator Domeniu,

Prof. univ.dr. ing. Ioan Bondrea Conf. univ.dr, Angela Bjmiduc Lector univ.dr Joi/ch/i(_a.Gheoca Lector univ.dr. Tulian Stoian
\jf{ = "
e ‘ / :




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrici

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizicd si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invitdmant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2018 — 2019
ANUL I
SEMESTRUL 11
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
Crt. C. | S. | L.P. de credite
evaluare
1 Metodica predarii 3806075021009 2 - 2 Ex. 5 DS
atletismului in scoald
2 Metodica predarii baschetului 3806075021010 2 - 2 Ex. 5 DS
in scoald
3 Metodica predarii voleiului in 3806075021011 2 - 2 Ex. 5 DS
scoald
4 Limba strdina (englezi) 380607C021002 1 1 - C. 2 DC
3 Metodica predarii 3806075021012 2 - 2 Ex: 5 DS
__gimansticii in scoala
6 | Teoria si practica schiului alpin | 380607D021013 2 @ 2 Ex. 5 DD
7 Aplicatii practice discipline 380607D021014 - - 2 V. 3 DD
sportive de iarné(schi alpin)
TOTAL ORE | 11| 12 | Ex=5| 30 | DD=2
OBLIGATORIV séptiména | C=1 DS=4
\ v=1 DC=1
24 ]
|
S N N | |
Rector, Decan, Director Departdment, Coordonator Domeniu,

ichita Gheoca  Lector univ. dr. lulian Stoian

Prof. univ. dr. ing. Ioan Bondrea Conf. univ. dr, Angela Biipfiduc Lector univ. dr.
—_— é/ -
‘ Z




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizic, Educatie Fizica i Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrica

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica §i sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invifamant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2018 — 2019
ANUL II
SEMESTRUL III
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. C.|S.| L.P. de credite
evaluare
1 Fiziologie 380607D031015 | 2 | - 1 Ex. 4 DD
2 Psihopedagogie 380607F031016 | 2 | 1 - Ex. 4 DF
3 Tehnici si metode pentru dezoltarea | 380607F031017 | 1 | 1 - @ 2 DS
calitdtilor motrice
4 Evaluare motrica si somato- 380607D031018 | 1 | - 1 G 3 DD
functionald
5 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380607F011019 | 1 | 2 - Ex. A DF
de handbal
6 Teoria si practica in sporturile de 3806075031020 | 2 | - 2 Ex. 5 DD
combat - judo
7 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380607F011021 | 1 | 2 - Ex. 4 DF
de fotbal
8 Limba straina (Englezd) i 380607C031002 | - | 2 - C, 2 DC
TOTAL ORE 10 8| 4 Ex.=5 28 DF=3
OBLIGATORII/saptamana | \ Cc=3 © | DD=3
DS=1
22 D=1
| I R — Saan e N | sl e s,
Nr. Discipline optionale Cod disciplini NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs
crt. evaluare | credite
C.| S. | L.P.
1 Antrenament §i competitie in sport 380607C060040 1 - C. 2 DOU
adaptat
2 Tehnici de autoapdrare 3806075030041 1| - 1 c. 2 DS
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptamana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplini NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs.
crt. c. | s. | L.p. | evaluare | credite
1 Patinaj pe role 380607D03F048 | - - 2 V. 2 DD
2 Ciclism montan 380607D0O3F049 | - - 2 V. 2 DD
TOTAL ORE - - -
FACULTATIVE /sdptdmana

Rector,

Decan,

Dlrector Depz}‘tament

dr//zﬂéc]uta Gheoca

/
1

Coordonator Domeniu,

Lector uni?dr.

lian Stoi




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performantd Motrici

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica §i sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invitdmint: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2018 — 2019
ANUL II
SEMESTRUL 1V
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Teoria educatiei fizice si sportului | 380607F041022 | 2 2 - Ex. 5 DF
2 Metode de cercetare in stiinta 380607C041023 | 2 1 - Ex. 4 DC
sportului si educatiei fizice
3 Metodica predarii handbalului in 3806075041024 | | - 2 Ex. L DS
scoalad
4 Metodica predarii fotbalului in 3806075041025 | | - 2 Ex. 4 DS
scoald
5 Teoria si practica inotului 380607D041026 | 2 | - 2 Ex; 5 DD
6 Aplicatii practice discipline 380607D041027 | - - 2 V. 2 DD
sportive de apd (inot)
7 Stagiu de practic in structuri ale 3806075041028 | - - 2 V. 2 DS
sportului
8. Limba strdina (Engleza) 380607C041002 | - 1 - e, 2 DC
TOTAL ORE § 4 ‘ 10  Ex.=5 28 DF =1
| OBLIGATORIVsaptamand | | C.=1 | DD =2
!‘ | _21_7 V.=2 | DS=3
Ll o [ R R J
Nr. Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE | Formade| Nr. Obs.
crt. c. | s. L.P. evaluare | credite
1 Jocuri dinamice 3806075040042 | - - 2 Vv 2 DS
2 Pregitirea lucririi de licenta 380607D040043 | - 2 - C 2 DD
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptimana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplini NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs.
crt. Cc. |s. L.P. evaluare | credite
1 Miscarea olimpica 380607D04F050 1 - - C. 2 DOU
2 Dans sportiv 380607D04F051 - - 1 V. 2 DD
TOTAL ORE - - -
FACUL TAFEYE sdptaménd 1
- Decan, Director Depaytament, Coordonator Domeniu,

ngela Biniduc Lector univ. dr. Voi

1\_

ita Gheoca  Lector univ. dr; Iyfian S



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicii, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrica

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici §i sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invitimant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2018 — 2019
ANUL III
SEMESTRUL V
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. S, L.P. de credite
evaluare
1 Psihologia sportului 380607S051029 2 1 - Ex. 4 DS
2 Bazele generale ale antrenamentului 380607S051030 2 2 - Ex. 6 DS
sportiv |
3 Metodica antrenamentului pe ramurd 380607S051031 2 - 4 Ex. 6 DS
de sport |
4 Comunicare in Stiinta Sportului si 380607D05S1032 | 2 1 - Ex. 4 DC
Educatiei Fizice
5 Stagiu de practica in centre de initiere | 380607S051033 - - 2 V. 2 DS
in sport |
6 Tehnici de monitorizare a performantei | 380607S051034 1 - - C 2 DS
sportive
7 | Teoriasi practica tenisului de cdmp | 380606D051035 | 1 - 2 Ex. 4 DD
TOTAL ORE 10 4 8 Ex=5 28 DS=5
OBLIGATORII/saptamani v=1 DC=1
Cc=1 DD =1
22
Nr. Discipline optionale Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Sociologia in stiinta sportului §i | 380607D050044 | 2 - - c 2 DOU
educatiei fizice
2 Pregitirea si elaborarea lucrarii | 380607D050045 | - 2 - G 2 DD
de licenta
TOTAL ORE 2 - - -
OPTIONALE/sidptimand
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt, C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Limba straind 11 380607F05F052 - 2 - s 2 DC
2 Snowboard 380607S05F053 | - - 2 V. 2 DD
TOTAL ORE FACULTATIVE 2 - - -
/sapgamana
Decan, Director Departament, Coordonator Domeniu,

a Gheoca Lector univ. dr, Iflian St

. univ. dr. Aniela[ﬁmﬁcl,ector univ. dr. Vo
. \



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicd, Educatie Fizica si Sport

Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrici

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invifdmant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2018 — 2019
ANUL III
SEMESTRUL VI
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
ert. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Bazele generale ale antrenamentului 380607S051030 2 2 - Ex. 6 DS
sportiv 11
2 Metodica antrenamentului pe ramurd 380607S051031 2 - 4 Ex. 6 DS
de sport Il
3 Management aplicat in stiinta 380606C061036 2 1 - Ex. 4 DC
sportului si educatiei fizice
4 Legislatie in educafie fizica si sport | 380606D061037 2 1 - Ex. - DOU
5 Stagiu de practica in centre de initiere 3806075051033 - - 2 N 2 DS
in sport 1
6 Refacerea si recuperarea in sportul | 3806075061038 1 - 1 C 3 DS
de performanti
7 Echipamente, instalatii §i aparaturd | 380607C060039 1 - 1 C. 3 DS
sportivi
TOTAL ORE 10 | 4 8 Ex=4 28 DS=5
OBLIGATORIV/saptimana C=2 DC=1 |
11 v=l DOU=1
22
Examen licentd — proba 1 - - - 5 -
Examen licenti — proba 2 - - - 5 -
Nr. Discipline optionale Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Utilizare soft-uri specializate Tn 380607C060046 1 - 1 O 2 DC
stiinta sportului si educatiei fizice
2 Etici si deontologie in stiinta 380607C060047 1 1 - il 2 DOU
sportului si educatiei fizice
TOTAL ORE 2 - - -
OPTIONALE/siptaména
Nr. Discipline facultative Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Limba straina 11 380607F06F054 - 2 - C, 2 D.f.
2 Demonstratii serbiri sportive 380607S06F055 - - 2 V. 2 D.s.
TOTAL ORE FACULTATIVE 2 - - -
~ saptdmana

Decan,
a\ Conf. univ. dr. Angela Bipaduc Lector univ. dr. Y

2/ A




ANEXA nr. 1

PONDEREA PROCENTUALA A DISCIPLINELOR

Prof. univ. dr. ing. loan Bondrea Conf. univ. dr. Angela Banidduc Lector univ. dr.
= gohis

Nr. Grupe de discipline Nr. Pondere plan | Standarde de
crt. total % evaluare
domeniu
%
L Discipline fundamentale (DF) 7 17.95 20-25
2. Discipline din domeniu (DD) 11 28.24 30 - 35
3 Discipline de specialitate (DS) 15 38.46 30 -35
4. Discipline complementare (DC) 4 10.23 5-10
5. | Discipline la optiunea universitatii 2 3.12 3-5
(DOU)
TOTAL: 39 100 100
Rector, Decan, Director Deparfament, Coordonator Domeniu,

oichita Gheoca Lector univ. drJulian $toian




ANEXA nr. 2

SISTEMUL DE EVALUARE
ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II TOTAL TOTAL FORME DE
DE EXAMINARE
STUDIU Ex. | C V. | Ex. | C. V. | Ex. | C. Vs (AN STUDIU)
| 5 3 - B 1 1 10 4 1 15
11 5 4 - 5 2 2 10 6 2 18
11 5 2 1 4 3 1 9 5 2 16
Rector, Decan, Director Depgrtament, Coordonator Domeniu,
Prof. univ. dr. ing. loan Bondrea Conf. univ. dr, Angela Bipiaduc Lector univ. dr. ¥oichita Gheoca Lector univ. dr. Tulian Steidn

S (.—"C""—'-'"




9 UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinfe ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Sport si performanti motrici

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamdnt: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA:

Credite la disciplinele de pregatire fundamentala;

Credite la disciplinele de pregitire in domeniul licentei;

Credite la disciplinele de specialitate;

Credite la disciplinele complementare.

Credite la disiplinele la optiunea universitatii;

Total: 180 credite

Promovarea examenului de licenta: 10 credite (5 credite pentru proba I;
5 credite pentru proba II)

Obfinerea certificatului de competenta lingvistica.

II. COMPETENTE DUPA ABSOLVIRE:

Antrenor;

Profesor in invitamantul primar;
Profesor in invatamantul gimnazial;
Organizator evenimente sportive;
Administrator structuri sportive;
Conducétor tabara scolara;

Ghid de turism sportiv;

Animator centre de vacanta;
Animator sportiv;

Salvamar;

III. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU:

Acumularea a 60 de credite/an de studiu;

IV. EXAMENUL DE LICENTA:

Perioada de intocmire a lucrarii de licenta: semestrele 4, 5 si 6;
Perioada de definitivare a lucrarii de licentd: cu 4 sdptimani inaintea inceperii
examenului de licenta;

STRUCTURA EXAMENULUI DE LICENTA:
proba de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate;
prezentarea $i sustinerea lucririi de licenta;



V. STRUCTURA ANILOR DE STUDIU §I NUMARUL ORELOR DE ACTIVITATE

DIDACTICA PE SAPTAMANA:
An de studiu Numair de Sem. I | Sem.II | Sem.IlI | Sem.IV | Sem.V | Sem.VI
saptamani
Sem.I Sem.II
I 14 14
11 14 14 24 24 24 24 24 24
111 14 12 :
VI. NUMARUL ORELOR DE PREGATIRE FRONTALA PE SEMESTRU:
ANUL DE SEMESTRUL I SEMESTRUL II
STUDIU Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore
fizice conventionale fizice conventionale
I 336 490 336 490
11 336 476 336 448
111 336 476 288 420
TOTAL: 1008 1442 960 1358
TOTAL GENERAL: ORE FIZICE ORE CONVENTIONALE
1968 2666 = discipline obligatorii
134 = discipline optionale
Total: 2800

VII. NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE INDIVIDUALA:

ANUL DE SEMESTRUL I SEMESTRUL II TOTAL AN DE STUDIU
STUDIU
I 336 336 672
I 336 336 672
111 336 288 624
NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE 1968
INDIVIDUALA

BILANT:

1. Numir total de ore de pregitire frontala: 1968;
2. Numar total de pregatire individuala: 1968;
3. Numir total de ore de pregtire frontala §i individuala: 3936;
4. Numdr total ore prelegeri:

e fizice: 832;

e convenfionale: 1664,
5. Numar total ore seminar, lucrari practice, aplicatii stagii: 1136.




VIII. METODOLOGIA DE ORGANIZARE $I DESFASURARE A UNOR DISCIPLINE
PREVAZUTE IN PLANUL DE INVATAMANT:

1. Disciplina “Teoria $i practica schiului alpin” prevazuta in anul I, semestrul 1I se va putea
organiza, in functie de conditiile meteorologice in perioada decembrie — martie, sub forma
unui stagiu de pregitire centralizat, intr-o stajiune montand, pe durata a minimum 7 zile.
Aceasta situafie, poate necesita dupad caz, o adaptare corespunzitoare a structurii anului
universitar, cu aprobdrile de rigoare.
2. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de iarna” prevazuta in anul I, semestrul II,
se va organiza dupd finalizarea disciplinei “Teoria gi practica schiului alpin ” in conditii
similare, sub forma unui stagiu de pregatire centralizat, intr-o stajiune montand, pe durata a
minimum 5 zile. ‘
3. Disciplina * Stagiu de practici in actiuni si evenimente sportive” previzuta in anul II, semestrul
IIl, se va organiza si desfasura la sfarsitul sdptiménii conform indicatorilor stabilifi 28
ore/semestru/grupe de studiu. Activitatile si evenimentele sportive vor fi selectate in functie de
obiectivele disciplinei, localizarea lor fiind la nivelul municipiului Sibiu §i imprejurimile
acestuia.
4. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de apa” prevazuta in anul II, semestrul IV,
se va organiza §i desfasura la finalul anului II, sub forma de pregéitire centralizata. 28
ore/grupd pe durata a minimum 5 zile, condifiile de lucru fiind localizate la nivelul
municipiului Sibiu.
5. Disciplina “Metodica antrenamentului pe ramurd de sport™ (specializare), prevazuta in anul
I11, semestrele V si VI, se va organiza la nivel de subgrupe, cu respectarea normativelor legale
privind componenta numericd a acestora. Stabilirea ramurilor la care se va organiza
specializarea se va face la sférsitul semestrului IV, in functie de optiunile studentilor si de
oferta programului de studiu.
6. Formele de practica prevazute in planul de invatimant in anul II1, semestrele V si VI se vor
organiza si desfasura conform specializarii alese, pe subgrupe, in cadrul unitétilor sportive de
performanta de pe raza municipiului Sibiu.
7. In cazul disciplinelor “optionale™ prevazute in semestrele III, IV, V s1 VI, studentii vor
alege cel pufin una din disciplinele prevazute in pachet. Parcurgerea acestor discipline
si promovarea formelor de examinare stabilite condifiondnd §i ob{inerea numarului de
credite necesare promovirii unui semestru, respectiv, a unui an universitar.

Activitatea se va desfasura pe grupe sau dupa caz, pe subgrupe, in functie de optiunile
studentilor.



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinfe ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport

Domeniul: Educatie fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrici

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invigamant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019— 2020
ANUL 1
SEMESTRUL I
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. | Ois
crt. C. | s. | LP. de credite |
evaluare |
1 Anatomie functionala 380607D011001 2 - 1 Ex 4 DD
2 Limba strdina (englezi) 380607C011002 1 1 - L. 2 DC
3 Istoria E.F.S. 380607D011003 1 2 - C. 3 | DoOu
4 Kinesiologie 380607F011004 1 - 1 C 3 DF
5 Fundamentele stiintifice ale 380607F011005 1 2 - Ex = DF
jocului de baschet
6 Fundamentele stiintifice ale 380607F011006 1 2 - Ex - DF
jocului de volei
7 Teoria i practica in ramuri ale 380607D011007 2 - 2 Ex 5 DD
gimnasticii e o

8 Teoria si practica atletismului 380607D011008 | 2 | - EX. 5 DD

; TOTAL ORE 11 7 6 Ex.= 30 DF =3

‘ OBLIGATORII/saptimana C= DD=3

; DC=1

|

Decan,

Director D¢partament,

Conf. univ.dr. Angela Biiniduc Lector univ. ita Gheoca

st

P

Coordonator Domeniu,

Lector univ.dr. lulian Stoian




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicii, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrici

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici §i sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatimant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020
ANUL 1
SEMESTRUL Il
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. ]l Obs.
Crt. C. | S. | L.P. de credite |
evaluare 3
1 Metodica predrii 3806075021009 2 - 2 Ex. 5 DS
atletismului in gcoald
2 Metodica predirii baschetului 3806075021010 2 - 2 Ex. 5 DS
in scoald
3 Metodica predarii voleiului in 3806075021011 2 1= 2 Ex. 5 DS
scoala
4 Limba straina (englezi) 380607C021002 1 1 - L. 2 15,8
5 Metodica predarii 3806075021012 2 | - 2 Ex. 5 DS
gimansticii in scoala
6 | Teoria si practica schiului alpin 380607D021013 2 | - ¢ Ex. 5 DD
7 Aplicatii practice discipline 380607D021014 - - 2 V. 3 DD
sportive de iarna(schi alpin)

§ TOTAL ORE 1 |1 12 Ex.=5 30 DD =2
i OBLIGATORIVsaptamana Cc=1 DS=4
| | | v=1 DC=1
| 24
[N S— R i 1 ) ]

E,C e gy Decan, Director Deppirtament, Coordonator Domeniu,
e oichita Gheoca  Lector univ. dr. Iulian Stoian

j ing. IEﬁ;r’fBo drea Conf. univ. dr. Angela Biniiduc Lector univ. dr,
“5‘ '{*'r, : x = g /
A
I

3
Ll



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinfe ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrici

Titlul absolventului: Licentiat n educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020
ANUL II
SEMESTRUL III
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. C.|S.| LP. de credite
evaluare
1 Fiziologie 380607D031015 | 2 | - 1 Ex. 4 DD
2 Psihopedagogie 380607F031016 | 2 | 1 - Ex. 4 DF
3 Tehnici si metode pentru dezoltarea | 380607F031017 | 1 | 1 - C. 2 DS
calitatilor motrice
4 Evaluare motrica si somato- 380607D031018 | 1 | - 1 C. 3 DD
functionald
5 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380607F011019 | 1 | 2 - Ex. 4 DF
de handbal
6 Teoria si practica in sporturile de 3806075031020 | 2 | - 2 Ex. 5 DD
combat - judo
f; Fundamentele stiintifice ale jocului | 380607F011021 | 1 | 2 - Ex. - DF
de fotbal
8 Limba striina (Englezd) 380607C031002 | - | 2 - e 2 DC
i TOTAL ORE 10 | 8 4 Ex=5 28 DF=3
3 OBLIGATORII/saptamana C=3 DD=3
J R it DS=1
| 22 DC=1
Sea. B 1
Nr. Discipline optionale Cod disciplini |NUMAR ORE | Formade | Nr. Obs.
crt. evaluare | credite
C.|S. |LP
1 Terminologia educatiei fizice si 380607C060040 1|1 - C. 2 DOU
sportului
2 Tehnici de autoapirare 3806075030041 1] - 1 C. 2 DS
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptaimana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. C S. | L.P. | evaluare | credite
1 Patinaj pe role 380607D03F048 | - - 2 V. 2 DD
2 Ciclism montan 380607D03F049 | - - 2 V. 2 DD
TOTAL ORE - - -
FACULTATIVE /siptimana 2
Rectop/ " " 7o Decan, Coordonator Domeniu,
Prof. univ dj‘ﬂﬂg Jo.ah l?mitjfea Conf. univ. dr. Angela Lector univ. dr. Iulian Stoian

(."i_r A Y h

™

e




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinfe ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport

Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrica

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invatamant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020
ANUL II
SEMESTRUL 1V
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. c.| s. T LP. de credite
evaluare
1 Teoria educatiei fizice si sportului | 380607F041022 | 2 2 - Ex. 5 DF
2 Metode de cercetare in stiinta 380607C041023 | 2 1 - Ex. 4 DC
sportului si educatiei fizice
3 Metodica predarii handbalului in 3806075041024 | 1 - 2 Ex. 4 DS
scoala
4 Metodica predarii fotbalului in 380607S041025 | 1 - 2 Ex. 4 DS
scoald :
3 Teoria i practica inotului 380607D041026 | 2 - 2 Ex. 5 DD
6 Aplicatii practice discipline 380607D041027 | - - 2 V. 2 DD
sportive de apa (inot)
7 Stagiu de practica in structuri ale 3806075041028 | - - 2 V. 2 DS
sportului
8. Limba straina (Engleza) 380607C041002 | - 1 - C. 2 DC
TOTAL ORE 8| 4 10 Ex.=5§ 28 DF=1
‘ OBLIGATORII/saptaméana ‘ C.=1 | DD=2
f I | V.=2 . DS=3
I 22 DC=2
I B IS T
Nr. Discipline optionale Cod disciplina | NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. C.| s. L.p. | evaluare | credite
1 Jocuri dinamice 3806075040042 | - - 2 \Y% 2 DOU
2 Pregatirea lucrérii de licenti 380607D040043 | - | 2 - C 2 DD
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptamana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs.
crt. c.|s. | LPp. evaluare | credite
1 Miscarea olimpica 380607D04F050 1 - - C. 2 DOU
2 J_,,,,..._Dans sportiv 380607D04F051 - - 1 V. 2 DD
TOTAL ORE - - -
FACULTATIIQ\E /saptamana 1
: / A \.
Rector, A i"wi Decan, Director Dephrtament Coordonator Domeniu,

Prof. univ. ‘Q)@ {oan Bondrea Conl‘ univ. dﬁld Bﬁwter univ. dr. V Chyg‘:"oca
A gl

Lector univ. dr. Iulian Stoian

qg(




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE
Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport
Program de studiu: Sport si Performanti Motrici
Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020

ANUL III
SEMESTRUL V
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Psihologia sportului 380607S051029 2 1 - Ex. 4 DS
2 Bazele generale ale antrenamentului 3806075051030 2 2 - Ex. 6 DS
sportiv |
3 Metodica antrenamentului pe ramurz 3806075051031 2 - 4 Ex. 6 DS
de sport |
4 Comunicare in stiinta sportului si 380607D051032 | 2 1 - Ex. 4 DC
educatiei fizice
5 Stagiu de practica in centre de initiere | 380607S051033 - 2 V. 2 DS
in sport I
6 Tehnici de monitorizare a performantei 380607S051034 1 - - C. 2 DS
sportive
7__| Teoria si practica tenisului de cimp | 380606D051035 | 1 - 2 Ex. 1 DD
TOTAL ORE 10 4 8 Ex=5 28 DS=5
OBLIGATORIVsiptiméani =1 DC=1
c=1 DD =1
22
Nr. Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Sociologia in stiinta sportului si | 380607D050044 | 2 - - C 2 DOU
educatiei fizice
2 Pregatirea i elaborarea lucrarii | 380607D050045 | - 2 - C 2 DD
de licenta
TOTAL ORE 2 - - -
OPTIONALE/siptimana
Nr. Discipline facultative Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Limba striina 11 380607F05F052 | - 2 - [ 2 DC
2 |~ oivi: >Spowboard 380607S05F053 | - - 2 V. 2 DD
/ TOTAL O !‘NACULTAT[VE 2 - . -
{7 L .1 dsaptymana

'iie.ctfor, iy Decan, Director Departament,

Prof. univ. 'i{;\‘ing,,l‘oan‘ﬂqr‘l_d'ri:'g‘) Conf. univ. dr. Angela Biniduyc Lector univ. dr. V, chita
RSN ~ i — = 8

e

Coordonator Domeniu,
heoca Lector univ. dr. Iulian Stoian



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport

Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrica

Titlul absolventului: Licenfiat in educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invitimant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020
ANUL III
SEMESTRUL VI
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Bazele generale ale antrenamentului 380607S051030 2 2 - Ex. 6 DS
sportiv Il
2 Metodica antrenamentului pe ramuri 380607S051031 2 - 4 Ex. 6 DS
de sport II
3 Management aplicat in stiinta 380606C061036 2 1 - Ex. 4 DC
sportului si educatiei fizice
4 Legislatie in educatie fizica si sport | 380606D061037 2 1 - Ex. 4 DOU
5 Stagiu de practici in centre de initiere 3806075051033 - - 2 V. 2 DS
in sport 11
6 Refacerea si recuperarea in sportul | 380607S061038 1 - 1 C. 3 DS
de performanta
7 Echipamente, instalatii si aparaturd | 380607C060039 1 - 1 C; 3 DS
sportiva
TOTAL ORE 10 4 8 Ex=4 28 .DS=5
OBLIGATORIVsiptimana | C=2 DC=1
V=1 DOU=1
22 .
Examen licenti — proba 1 - - - 5 -
Examen licenti — proba 2 - - - 5 -
Nr. Discipline optionale Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Utilizare soft-uri specializate in 380607C060046 1 - 1 C. 2 DC
stiinta sportului si educatiei fizice
2 Etica si deontologie in stiinta 380607C060047 1 1 - C. 2 DOU
sportului si educatiei fizice
TOTAL ORE 2 - - -
OPTIONALE/saptimana
Nr. Discipline facultative Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. C. S. | L.P. de credite
evaluare
1 Limba striina I1 380607F06F054 - 2 - e 2 D.f.
2 Demonstratii serbiri sportive 380607S06F055 - - 2 V. 2 D.s.
L ORE FACULTATIVE 2 - - -
2o onJsaptamand

‘f ! mg loan Bondrea Conf. univ. dr Angth Binidduc Lector univ.

Decan,

Director Deparfament,

> 9

_/’/

Coordonator Domeniu,

w-‘cheoca Lector univ. dr. Iulian Stoian
’ ‘lk




ANEXA nr. 1

PONDEREA PROCENTUALA A DISCIPLINELOR

Nr. Grupe de discipline Nr. . | Pondere plan | Standarde de
crt. total % evaluare
domeniu
%
1L Discipline fundamentale (DF) 7 17.95 20 - 25
2. Discipline din domeniu (DD) 11 28.24 30 - 35
. Discipline de specialitate (DS) 15 * 38.46 30-35
4. Discipline complementare (DC) . 10.23 5-10
5. | Discipline la optiunea universitatii 2 5.12 3-5
(DOU)
TOTAL: 39 100 100

artament, Coordonator Domeniu,
Voichita Gheoca Lector univ. dr. Iulian Stoian

\

Rector, Decan, Director
Prof. univ. dr. ing. lo

Bondrea Conf. univ. dr. Angela Baniduc Lector univ.




ANEXA nr. 2
SISTEMUL DE EVALUARE
ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL 11 TOTAL TOTAL FORME DE
DE EXAMINARE
STUDIU Ex. C. V. Ex. C. V. Ex. C. (AN STUDIU)
I 5 3 : 5 1 1 10 | 4 15
11 5 4 - 5 1 3 10 5 18
I1 5 2 1 4 3 1 9 3 16
Rector, Decan, Director Bepartament, Coordonator Domeniu,

Prof. univ. dr. j

Bondrea Conf. univ.ilr.Angela Tnﬁduc Lector univ. dir.

Gheoca Lector univ. dr. Tulian Stoian



9 UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicii, Educatie Fizici si Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Sport si performanti motrici

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatimant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

[. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA:

* Credite la disciplinele de pregatire fundamentali;

e Credite la disciplincle de pregitire in domeniul licentei;
* Credite la disciplinele de specialitate:

* Credite la disciplinele complementare.

* Credite la disiplinele la optiunca universitatii;

e Total: 180 credite

[ ]

Promovarea examenului de licenyd: 10 credite (5 credite pentru proba I;
5 credite pentru proba IT)
* Obtinerea certificatului de competentd lingvistica.

[I. COMPETENTE DUPA ABSOLVIRE:
e Antrenor;
® Profesor in invatdmantul primar;
* Profesor in invatamantul gimnazial:
* Organizator evenimente sportive:

* Administrator structuri sportive;
» Conducitor tabira scolari;

¢ Ghid de turism sportiv;

* Animator centre de vacanti;

* Animator sportiv;

e Salvamar;

[II. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DI STUDIU:
®  Acumularca a 60 de credite/an de studiu;

IV. EXAMENUL DE LICENTA:
* Perioada de intocmire a lucririi de licentd: semestrele 4, 5 si 6;

» Perioada de definitivare a lucririi de licentd: cu 4 sdptimani inainteca inceperii

examenului de licenti;

STRUCTURA EXAMENULUI DE LICENTA:
1. proba de cvaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate;
2. prezentarea si sustinerca lucririi de licenta;



V. STRUCTURA ANILOR DE STUDIU $I NUMARUL ORE

DIDACTICA PE SAPTAMANA :

LOR DE ACTIVITATE

An de studiu Numir de Sem. T | Sem.Il | Sem.Il | Sem.IV | Sem.V
sdptdmani 1 - S I R
— _ Sem.I | Sem.I |
1 14 14
o | 14 [ 14 | 24 24 24 24 24
lm | 14 |12 = _ SR W

VI. NUMARUL ORELOR DE PREGATIRE FRONTALA PE SEMESTRU:

ANULDE | _ SEMESTRUIL r _ SEMESTRULIl e
STUDIU Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore
_____ . fizice | convenfionale | fizice ___conventionale |
1 T3 | 490 36 [ a0
I 336 | 476 336 448
| 336 [ az6 | osg | 40
-~ TOTAL: | 1008 |2 | o0 | i3ss
TOTAL GENERAL: __ OREFIZICE ~ ORE CONVENTIONALE -
1968 2666 = discipline obligatorii
134 = discipline optionale
e —— ek, TOWHOR0GL |
. ]

Sem. VI

BILANT:
1

[5 B

[l N

o fizic

N

ANUL DE SEMESTRUL I SEMESTRUL
STUDIU B o
T 336 | 336
S T R T R
o 336 [~ a8
NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE

INDIVIDUALA

e 832

conventionale: 1664;
- Numir total ore seminar, lucriri practice, aplicatii stagii: 1136.

- Numar total de ore de pregitire frontala: 1968:
. Numiir total de pregitire individuali: 1968;

. Numar total de ore de pregitire frontala si individuala: 3936;
- Numdr total ore prelegeri:

_ VIL NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE INDIVIDUALA:
| TOTAL AN DE STUDIU

I1




VIIL. METODOLOGIA DE OI{GANIZ_ARI’? SI DESFASURARE A UNOR DISCIPLINE
PREVAZUTE IN PLANUL DE INVATAMANT:

1. Disciplina “Teoria si practica schiului alpin” prevazutd in anul I, semestrul 11 se va putea
organiza, in functie de conditiile metcorologice in perioada decembric — martie, sub forma
unui stagiu de pregitire centralizat, intr-o stajiune montand, pe durata a minimum 7 zile.
Accastd situatic, poate nccesita dupa caz, o adaptare corespunzitoare a structurii anului
universitar, cu aprobdrile de rigoare.

2. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de iarna” prevazuta in anul I, semestrul 11,
s¢ va organiza dupa finalizarca disciplinei “Teoria s1 practica schiului alpin * in conditii
similare, sub forma unui stagiu de pregatire centralizat, intr-o statiunc montand, pe durata a
minimum 5 zile.

3. Disciplina * Stagiu de practica in actiuni si evenimente sportive” prevazutd in anul 11, semestrul
I, sc va organiza si desfasura la sfirgitul saptdméanii conform indicatorilor stabiliti 28
ore/semestru/grupe de studiu. Activitatile si evenimentele sportive vor fi selectate in functie de
obiectivele disciplinei, localizarea lor fiind la nivelul municipiului Sibiu $i imprejurimile
acestuia.

4. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de apa” previzutd tn anul 11, semestrul IV,
s¢ va organiza §i desfagura la finalul anului II, sub forma de pregatire centralizata, 28
ore/grupd pe durata a minimum 35 zile, conditiile de lucru fiind localizate la nivelul
municipiului Sibiu.

5. Disciplina “Metodica antrenamentului pe ramura de sport” (specializare). prevazuta in anul
I, semestrele V si VI, sc va organiza la nivel de subgrupe, cu respectarea normativelor legale
privind componenfa numericd a acestora. Stabilirea ramurilor la care se va organiza
specializarca se va face la sfarsitul semestrului IV, in funciie de optiunile studentilor si de
oferta programului de studiu.

6. Formele de practica previzute in planul de invagimant in anul 111, semestrele V 1 VI se vor
organiza si desfasura conform specializirii alese, pe subgrupe, in cadrul unitétilor sportive de
performantd de pe raza municipiului Sibiu.

7. In cazul disciplinelor “optionale” previzute in semestrele II1, IV, V si VI, studentii vor
alege cel putin una din disciplinele prevazute in pachet. Parcurgerea acestor discipline

si promovarea formelor de examinare stabilite condifionand si ob{inerea numarului de

credite necesare promovarii unui semestru, respectiv, a unui an universitar.,

Activitatea se va desfigura pe grupe sau dupd caz, pe subgrupe. in functic de optiunile
studentilor.

[F5)



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE
Departamentul de Stiinte ale Mediului,
Domeniul: Educatic fizica si sport
Program de studiu: Sport si Performanti Motrici

Titlul absolventului: Licentiat in educatic fizics si sport
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invigimant: zi

Fizica, Educatie Fizica $i Sport

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL I
SEMESTRUL I
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
ert. c. [s. TLe | de credite
evaluare
.1 | Anatomic functionala | 380607D011001 2 - Z | Es 4 DD |
2 | Limba strdina [ (englezi) 380607C011002 - 1 - c. | 2 DC
| 3 | Istoria E.I.S. ) 3806070U011003 | 1 25 . T 3 _DOU |
_ 4 | Kinesiologic 380607K01004 | | | - |1 | ¢ 3 | pp
5 Fundamentele stiintifice ale 380607F011005 1 2 - Ex 4 DI
—{—— Joculuidebaschet | | | I R
6 Fundamentele stiintifice ale 380607F011006 1 E. - 154 4 DF
L | joculuidevolei | e S B SRS ST L B
7 Teoria si practica in ramuri ale 380607D011007 2 - 2 Ex. 5 DD
gimnasticii _
8 Teoria si practica atletismului 380607D011008 2 - Ex 5 7 DD
TOTAL ORE 10 7 7 Ex=5 30 DF =3
OBLIGATORIVsaptamana C=3 DD =3
DC=1
24 DOU=1
’/'l ] N A }
J / ol ‘ .;/ b
L Reetor, o Dccan,

: ¥, o Dircctor Departament,
Prof.u-_"ni\?.dr.hja?]g_iﬂ;Sori_q Radu  Conf.univ.dr. Florin Sofonea Lector univ.d

\% /// ) J Ff@kphﬁ'c}/‘ﬂ;/{/&
\ "'_r,._: 1 _‘/-- .“

-

Coordonator Domeniu,

oichita Gheoca  Lector univ.dr. loan Hiasmasan
(/V

L




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinge ale Mediului, Fizicsi, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatic fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrica

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizicd si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021
ANUL I
SEMESTRUL II
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina | NUMAR ORE | Forma Nr. Obs. |
Crt. C. TS_ CL.P. de credite
evaluare
1 Metodica predarii 3806075021009 2 - 2 Ex. 5 DS
N atletismului in scoala o = SST P I SR S
2 Mctodica predarii baschetului 3806075021010 2 - 2 Ex. S DS
——f——Weeoah | | | | | | " ]
3 Metodica predarii voleiului in 3806078021011 2 - 2 Ex. 5 DS
- —
4 | Limba straina 2 (englezi) 380607C021002 | - | | = L8 | 2 | DC
5 Metodica predarii 3806075021012 2 - 2 Ex 5 DS
. gimansticii in scoala | . Sl
6 | Teoria si practica schiului alpin | 380607D021013 2 | -1 2 | Ex 5. DD
7 Aplicatii practice discipline 380607D021014 - - 3 V. 3 DD
L _sportive deiamd (sehialpiny | | | | " | " | | PP
TOTAL ORE 10 1 13 Ex=5 30 DD=2
OBLIGATORIV siptimani C=1 DS=4
V=1 DC=1
24
AT
,"_“_-.;‘ e e "“:\‘
Rector, © w ! Decan, Director Defartament, Coordonator Domeniu,
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie F

Domeniul : Educatie fizici si sport
Program de studiu: Sport si Performan

td Motrici

Titlul absolventului: Licentiat n educatie fizica si sport

Durara studiilor: 3 ani
Forma de invdgdmant: zi

s i

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL II
SEMESTRUL III
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. c. s e de credite
. . evaluare l
R Fiziologie - |_380607D031015 2 | = I Ex. L 4 | DD |
2 | Psihopedagogic " 380607F031016 | 211 -] B | 4 | DF |
3 Tehnici si metode pentru dezoltarea | 380607F031017 1 1 - & 2 DS
. _calitatilor motrice _ | B SRS S
4 Evaluare motrica si somato- 380607D031018 ] - 2 c 3 DD
| funclionala | A N S R S R
5 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380607F011019 | 2 - Lix. 4 DF
.| dehandbal N o - e e
6 Teoria si practica in sporturile de 3806078031020 2 - 2 Ex. 5 DD
—{__ combat-judo T IS SRS | N W S .
7 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380607F011021 1 2 - LEx. 4 DF
de fotbal
8 Limba strdina 3 (englez) 380607C031002 = 1 - C. 2 DC
TOTAL ORE 10 7 5 Ex=5 28 DF=3
OBLIGATORIY/siptamani C=3 DD =3
DS=1
22 DC=1
Nr. Discipline optionale Cod disciplini NUMAR ORE | Formade | Nr. Obs. |
crt, . cvaluare | eredite | |
C.|S. [LP.
| Terminologia cducatici fizice si 3806070U0060040 | 1 1 - € 2 DOU
I N sportului o o N L e | ., |
2 I'chnici de autoapirare 3806075030041 1 - 1 C. 2 DS
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptimana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs,
crt. C. | s. [ Lp. | evaluare | credite
| Patinaj pe role 380607D03F048 - - 2 V. 2 DD
2 Ciclism montan 380607D03F049 - - 2 V. 2 DD
_+4+—_ TOTAL ORE - - -
3 BN PACHLTATIVE /saptamana 2
i e) LTy A
"’, Jlgectd'r, W \ Decan, Dircctor l)q‘ertamcnt, Coordonator Domeniu,
f':'lllliv,l('\ié."'%habil.§0iﬁl>ﬂ Radu Conf.univ.dr. Florin Sofonea Lector univ.dr.| |oichi¢' sheoca  Lector univ.dr. loan F as
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport

Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrici

Titlul absolventului: Licentiat in cducatic fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invitimant: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL 11
SEMESTRUL IV
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt, ¥CfT S, | Lp. | de credite
cvaluare
I Teoria educatiei fizice si sportului 380607F041022 | 2 2 - Ex. 5 DI
2 | Metode de cercetare in stina | 380607C041023 | 2 U - e |4 | bpe
— 1 _sportului §i educatiei fizice | NN NN N N S S
3 Metodica predarii handbalului in 3806075041024 | | - 2 Ex: 4 DS
——t————seodd ____ | | | | S| B—
4 Metodica predarii fotbalului in 3806075041025 | 1 - 2 Ex, 4 DS
R R scoala - N T i e |
LS | Teoria si practica inotului 380607D041026 | 2] -1 2 | Ex. | it | DD
6 Aplicatii practice discipline 380607D041027 - 2 V. 2 DD
1 Sportivedoapi(inoy | | | | | " ol . |
7 Stagiu de practica in structuri ale 3806075041028 - - 2 V. 2 DS
e sportului - o o | o == I
[ & Limba strdind 4 (englezi) 380607C041002 | - | - C. 2 DC
TOTAL ORE 8 4 10 Ex=5 28 DF =
OBLIGATORII/saptimana C=1 DD =2
V=2 DS=3
Nr. Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs
crt. C. | s. | Lp. | evaluare | credite
1 _Jocuri dinamice 3806070U040042 | - e . 2 Vv 2 DOU
2 Pregétirea lucrérii de licenta 380607D040043 | - 2 - C 2 DD
TOTAL ORE - = -
OPTIONALE/saptamana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs.
ert. C. [s. L.P. evaluare | credite
1 Miscarea olimpici 380607D04F050 | - - e 2 DOU
S 2 — Dans sportiv 380607D04F051 - - 1 V. 2 DD
W ARIA S TOTAL ORE - - -
e FAC,U’I}[;A']‘IVE /saptamana A
/% F. ’ v\ |
{ -’* wh i |
: {-,'*’]:{"ét_,“tor, s v | Decan, Director De'paLtamem, Coordonator Domeniu,
Profuniv.dy, hﬁ-b"il.__Surin: Radu Conf.univ.dr. Florin Sofonea Lector univ.dr. V iéihiga GheGea  Lector univ.dr. loan Hismisan
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatic Fizici si Sport

Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrici

Titlul absolventuiui: Licentiat in cducatic fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invitimant: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL III
SEMESTRUL V
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. ' C [ s, LP. | de credite
evaluare
~ L Psihologia sportului | 3806075051029 2 1Ll - | Bx | 4 | DS
2 | Bazele generale ale antrenamentulu; 3806078051030 | 2 2 - Ex 6 DS
S —— s S — ! ! ! | | |
3 Metodica antrenamentului pe | 3806078051031 | 2 - 4 Ex. 6 DS
ot gamwddesport] | | | | | | ST B
4 Comunicare in stiinta sportului st | 380607D051032 | 2 1 - Ex. 4 DC
1 cducatieifizice | T S S e I
5 Stagiu de practici in centre de 380607S051033 - - 2 V. 2 DS
- initiereinsport] | s e SN R S
6 Tehnici de monitorizare a 380607S051034 | | - - C. 2 DS
— . performangeisportive | | | | | 7 =N I N
7| Teoria si practica tenisului de cdmp | 380606D051035 | | - 2 Ex. 4 DD
TOTAL ORE 10 4 8 Ex=35 28 DS=35
OBLIGATORII/saptimana V=1 DC=
C=1 DD =1
22
Nr. Discipline optionale Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
ert. C | s Lp. | de credite
evaluare
I Sociologia in stiinta sportului | 3806070U050044 | 2 - - C. 2 DOU
— — dleducaieifigiee ] 0 | | | S R I
2 Pregatirea si claborarea lucrarii | 380607D050045 - 2 - G 2 DD
de licenta
TOTAL ORE 2 5 - .
OPTIONALE/siptaména ‘
| |
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. Tj——ish—[fi)_ de credite
evaluare
Sl | Limbastainill | 380607F0SF052 | - | 3 % -] ¢ T2 T bc_
AN Snowboard [ 380607505k053 | - | [ 2 | v |5 | bp |
¥t %y, . TOTAL ORE 2 - - -
/3 ~_FACULTATIVE /siptamani
. Wy w |
E "‘ﬁéctor,m -~ Decan, Director Departament, Coordonator Domeniu,

ProL.univ. drhabiSorin Radu Conf.u

F o Y™ S{/) AP O

niv. dr. Florin Sofonca Lector univ., dr.
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinge ale Mediului, Fizica, Educatie Fizici si Sport

Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Sport si Performanti Motrica

Titlul absolventului: Licentiat in ed
Durata studiilor: 3 ani
Forma de inviitamaint: zi

ucatie fizica gi sport

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021
ANUL 111
SEMESTRUL VI
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs
crt. C. S. | L.p. de credite
evaluare
1 Bazcle generale ale 3806075051030 2 2 Ex. 6 DS |
——{_antrenamentuluisportivil | | | | | I S
2 Metodica antrenamentului pe 3806078051031 2 - Lx. 6 DS
—+ ramurddesportIl — L 0 ! ol
3 Management aplicat in stiinta 380606C061036 2 1 Ex. 4 DC
—— - Sporuluisi edueatieifidee | | | | | S P
— legislajic in cducaie fizica s sport_| 3806060U061037 [ 2 | 1 |~ | G | 4 | 10U
5 Stagiu de practica in centre de 380607S051033 - - V. 2 DS
1 initiereinsportll | — . [ ! ]
6 Refacerea si recuperarea in sportul | 380607S061038 1 - C. 3 DS
— | _ deperformanga | _ . W T R N
[ 7 Echipamente, instalatii si aparaturi 380607C060039 ] - C. 3 DS
L L sportiva | NS N S T ey N N
TOTAL ORE 10 4 Ex =4 28 DS=5
OBLIGATORIN siptiména C=2 DC=1
2 V=1 DOU=1
[ Examen licenti — proba 1 - - - 5 T - T
Examen licentd — proba 2 T - - - 5 - |
Nr, Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. ——b;‘1$7 de credite
evaluare
1 Utilizare soft-uri specializate in 380607C060046 1 - C. 2 DC
| stiinta sportului si educatici fizice S N el ] =
2 Eticd si deontologic in stiinta 3806070U060047 1 | C. 2 DOU
— - Sportului sieducatieifizice | 0 | | | | T g, | _—
TOTAL ORE 2 - g -
OPTIONALE/siptimana |
Nr. | Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs. |
ert. C. | s FL_P_ de | credite
evaluare
1 | Limbastraina Il B | 380607F06F054 a2 ) o= | e | 2 BDE
LA N1 aDemonstratii serbari sportive | 380607S06F055 = b= [ 2 | % 2 | DS._
"' TOTAL, ORE FACULTATIVE 2 - - =
AN \ /siptamani - |
' 5% AL
" Reetor? Decan, I)irectm;‘, Coordonator Domeniu,

Prﬁf,‘univ.dn.habi-ll Sorin Radu Conf.univ.dr. Florin Sofonca

»]
“y
e .

;’6[/7 L KC ,é?l/uﬂq 9

Lector univ.dr.

Lector univ. dr. loan Hismisan

S



ANEXA nr. 1

PONDEREA PROCENTUALA A DISCIPLINELOR

Nr. Grupe de discipline Nr. Pondere plan | Standarde de |
cert. total % evaluare
domeniu
%
1. | Discipline fundamentale (DF) 7 1795 | 20-25
2. | Discipline din domeniu (DD) 11 2824 | 30-35
_ 3. | Discipline de specialitate (DS) 15 3846 | 30-35
- 4. | Disciplinc complementare (DC) | 4 | __ 1023 | 5-10
5. | Discipline la optiunca universitatii 2 5.12 3-5
(DOU)
TOTAL: 39 100 100
Beegqrﬁ,\ﬁ, Decan, Director Depagtament, Coordonator Domeniu,

; \ RN A N . . oy i "' a
Prol‘.u,n’w‘.?(f?'.hab;il,-Soril_rBadu Conf.univ.dr. Florin Sofonea Lector univ.dr. Voi hita Gheoca_ Lector univ.dr. loan Hiasmasan
™ 7 o s\

54\ Ry
/m | /r/ ) féf?l«!oﬁ/f«gw 3

S




ANEXA nr. 2

SISTEMUL DE EVALUARE

ANUL | SEMESTRULI | SEMESTRUL II TOTAL TOTAL FORME DE |

DE EXAMINARE
stupiu | % | € | V. [Ex [ C. | V. |Ex | C | V. (AN STUDIU)
L |5 13 - | 5 |1 CHR T T e
— L L5 |4 -5 713 Tw]s5 [ 3] 18
m [ 5 2 1 4 | 311 [ 915712 16

4 f-‘ (% f*" {7"\

’Rec‘lar, D s Decan, Dircctorﬂbpartamem, Coordonator Domeniu,
Prof umv dr.habil. ‘%lrm &edu Conf.univ.dr. Florin Sofonea Lector univ.dr./ \foich" heoca Lector univ.dr. loan Hismaisan
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