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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatimdnt: zi

PLAN DE iINVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2018 — 2019

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA:
¢ Credite la disciplinele de pregatire fundamentali;
Credite la disciplinele de pregatire in domeniul licentei;
Credite la disciplinele de pregatire in directia de specializare;
Credite la disciplinele complementare.
Total: 180 credite
Promovarea examenului de licentd: 10 credite (5 credite pentru proba I;
5 credite pentru proba IT)

® Obtinerea certificatului de competenti lingvistica.

e ¢ e o

11. COMPETENTE DUPA ABSOLVIRE:
e Profesor in invatdiméantul primar;
e Profesor in invitimantul gimnazial;
» Conducator tabara scolari;
Administrator structuri sportive;
Instructor sportiv;
Organizator evenimente sportive;
Ghid de turism sportiv;
Animator centre de vacanta,
Animator sportiv;
e Salvamar;

[1I. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU:
¢ Acumularea a 60 de credite/an de studiu;

. IV.EXAMENUL DE LICENTA:
| ¢ Perioada de intocmire a lucrérii de licenta: semestrele 4, 5 si 6;

® Perioada de definitivare a lucrérii de licentd: cu 4 siptiméni inaintea inceperii
examenului de licenti;

STRUCTURA EXAMENULUI DE LICENTA:
| I proba de evaluare a cunogtintelor fundamentale si de specialitate;
' 2. prezentarea i sustinerea lucririi de licenta;



V. STRUCTURA ANILOR DE STUDIU §l NUMARUL ORELOR DE ACTIVITATE
DIDACTICA PE SAPTAMANA:

An de studiu Numdr de Sem. 1 | Sem.Il | Sem.IIl | Sem.IV | Sem.V Sem.VI
saptamani
Sem.l Sem.ll
| 14 14
11 14 14 24 24 24 24 24 24
11 14 12
VI. NUMARUL ORELOR DE PREGATIRE FRONTALA PE SEMESTRU:
ANUL DE SEMESTRUL I SEMESTRUL II
STUDIU Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore
fizice conventionale fizice conventionale
I 336 490 336 490
11 336 476 336 448
[11 336 462 288 432
TOTAL: 1008 1428 960 1370
TOTAL GENERAL.: ORE FIZICE ORE CONVENTIONALE
1968 2664 = discipline obligatorii
134 = discipline optionale
Total: 2798

VIL. NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE INDIVIDUALA:

ANUL DE SEMESTRUL 1 SEMESTRUL 11 TOTAL AN DE STUDIU
STUDIU
I 336 336 672
1 336 336 672
111 336 288 624
NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE 1968
INDIVIDUALA

BILANT:
1. Numar total de ore de pregatire frontald: 1968;
2. Numir total de ore conventionale de pregitire individuala: 1968;
3. Numir total de ore de pregitire frontala si individuald: 3936;
4, Numdr total ore prelegeri:
e fizice: 830;
e conventionale: 1660;
5. Numar total ore seminar, lucriri practice, aplicatii stagii: 1138.



VIIl. METODOLOGIA DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A UNOR DISCIPLINE
PREVAZUTE IN PLANUL DE INVATAMANT:

1. Disciplina “Teoria si practica schiului alpin” prevazutd in anul I, semestrul II se va putea
organiza, in funcfie de conditiile meteorologice in perioada decembrie — martie, sub forma
unui stagiu de pregatire centralizat, intr-o stafiune montand, pe durata a minimum 7 zile.
Aceasta situatie, poate necesita dupd caz, o adaptare corespunzitoare a structurii anului
universitar, cu aprobirile de rigoare. -
2. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de iarna” previzuti in anul I, semestrul II,
se va organiza dupd finalizarea disciplinei “Teoria si practica schiului alpin ™ in conditii
similare, sub forma unui stagiu de pregatire centralizat, intr-o stafiune montand, pe durata a
minimum 35 zile.
3. Disciplina “Practicd in baze de agrement” previzuti in anul I1, semestrul III, se va organiza
si desfagura la sfarsitul saptimanii conform indicatorilor stabiliti 28 ore/semestru/grupe de
studiu. Centre de recreere si agrement vor fi selectate in functie de obiectivele disciplinei,
localizarea lor fiind la nivelul municipiului Sibiu si imprejurimile acestuia.
4. Disciplina “Aplicafii practice discipline sportive de apa” prevazuta in anul 11, semestrul IV,
se va organiza §i desfasura la finalul anului II, sub forma de pregitire centralizata, 28
ore/grupd pe durata a minimum 5 zile, conditiile de lucru fiind localizate la nivelul
municipiului Sibiu.
5. Disciplina “Practica in unitd{i de invatamant”, se va desfasura in anul IIl, semestrul V,
saptaménal, conform numarului de ore previzut, in unitdti de invdtamant din refeaua
preuniversitard, de pe raza municipiului Sibiu.
6. Disciplina “Practicd in activititi de turism” previdzutd in anul III, semestrul V, se va
organiza si desfisura la finalul siptiménii, conform indicatorilor stabiliti, 28 de
ore/semestru/grupe de studiu. Zonele selectate vor fi in imprejurimile municipiului Sibiu.
7. In cazul disciplinelor “optionale” prevazute in semestrele III, IV, V si VI, studentii vor
alege cel putin una din disciplinele prevazute in pachet. Parcurgerea acestor discipline si
promovarea formelor de examinare stabilite conditionand si obtinerea numarului de credite
necesare promovdrii unui semestru, respectiv, a unui an universitar.

Activitatea se va desfagura pe grupe sau dupa caz, pe subgrupe, in functie de optiunile
studentilor.



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicii, Educatie Fizici si Sport
Domeniul: Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizica si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invifdmaint: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2018—2019
ANUL I
SEMESTRUL I
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
ert. C. | S. | LP de credite
evaluare
1 Anatomie functionala 380606D011001 2 - | Ex C4 DD
2 Limba striina (englezi) 380606C011002 1 1 - C. 2 DC
3 Istoria E.F.S. 380606D011003 1 2 - C 3 DOU
4 Kinesiologie 380606F011004 | - 1 C 3 DF
5 Fundamentele stiintifice ale 380606F011005 1 2 - Ex 4 DF
jocului de baschet
6 Fundamentele stiintifice ale 380606F011006 1 2 - Ex 4 DF
jocului de volei '
7 Teoria si practica in ramuri ale - 380606D011007 2 - 2 Ex 5 DD
. gimnasticii | S R
8 Teoria si practica atletismului ' 380606D011008 | 2 - 2 Ex. 5 DD
TOTAL ORE | 17 6 | Ex=5 30 DF =3
OBLIGATORIV/sdptaimana | l C= DD=3
‘ | DC=1
i | 24 DOU =1
| |

Rector, Decan,

Prof. univ.dr. .ing. Io Conf. univ.dr. Angela Bjmiduc

Coordonator Domeniu,
Lector univ.dr. Iulian Stoian

L,




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizici si Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportiva

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdfdmant: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2018 —2019

ANUL 1
SEMESTRUL 11
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
Crt. C. |S. | L.P. de credite
evaluare
1 Metodica predarii 3806065021009 2 - 2 Ex; 5 DS
atletismului in scoald
2 Metodica predarii baschetului 3806065021010 2 |- 2 Ex. 5 DS
in scoala
3 Metodica predarii voleiului in 3806065021011 2 - 2 Ex. 5 DS
scoald
4 Limba striina (englezi) 380606C021002 1 1 - C. 2 DC
5 Metodica predarii 3806065021012 2 - 2 Ex. 5 DS
gimansticii in coala
6 Teoria si practica schiului alpin | 380606D021013 2 - 2 Ex. 5 DD
7 Aplicatii practice discipline 380606D021014 - - 2 V. 3 DD
sportive de iarnd(schi alpin)
TOTAL ORE 11 1| 12 | Ex.=5 | 30 | DD=2
OBLIGATORIl/saptamana | i [ C=1 DS=4
= | . V=1 DC=1
| | | 24
_ I (I .
Rector, Decan, Director Depa ;ament, Coordonator Domeniu,

Prof. univ. dr. ing. loan Bogdeea Conf. univ. dr. Angela

.-

Ve
&

L

g

Biniduc Lector univ. dr. ¥oichita Gheoca  Lector univ. dr. Iulian Stoian



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizici si Sport

Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Educatie fizica si sportiva

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invdtimant: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2018 — 2019

ANUL II
SEMESTRUL III
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt, C.|S.| L.P. de credite
evaluare
1 Fiziologie 380606D031015 | 2 | - 1 Ex. 4 DD
2 Psihopedagogie 380606F031016 | 2 | | - EX. 4 DF
3 Teoria si metodica educatiei fizice | 380606F031017 | 2 | 2 - Ex. 5 DF
si sportului |
4 Evaluare motricd i somato- 380606D031018 1| - 1 . 3 DD
functionala
5 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380606F011019 | 1 | 2 - Ex. - DF
de handbal
6 Practica in baze de agrement 3806065031020 | - | - 2 V. 2 DS
7 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380606F011021 112 - Ex. 4 DF
de fotbal
8 | Limba striind (Engleza) : 380606C031002 - | 2| - | C. | 2 _DC |
TOTAL ORE | 99| 4 | Ex=5| 28 DF=4
OBLIGATORIV/saptamana I \ [ C=2 DD =2
T V=l DS=1
. ‘ 22 DC=1
1 1 Sea Y | PO
Nr. Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs.
crt. evaluare | credite
C.|S. | LP.
1 Terminologia E.F.S. 380606D030041 1|1 - C. 2 DOU
2 Tehnici de autoapérare 3806065030042 1| - 1 C. 2 DS
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptamana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE | Formade | Nr. Obs.
crt. C. |'S. | L.p. | evaluare | credite
1 Patinaj pe role 380606D03F049 | - - 2 V. 2 DD
2 Ciclism montan 380606D03F050 | - - 2 V. 2 DD
TOTAL ORE - - -
FACULTATIVE /sdptamana 2
Rector, Director Departament, Coordonator Domeniu,

anaduc  Lector univ. dr

oichita Gheoca

Lector univ. dr. Tulian Stoian




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicii, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Educatie fizica si sportiva

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invafamant: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2018 - 2019

ANUL II
SEMESTRUL IV
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. c | s L.P. de credite
evaluare
1 Teoria i metodica educatiei fizice | 380606F041017 | 2 2 - EX: 5) DF
si sportului 11
2 Metode de cercetare in stiinta 380606C041022 | 2 1 - Ex. 4 DC
sportului si educatiei fizice
3 Metodica predarii handbalului in 3806065041023 | 1 - 2 Ex: 4 DS
scoald
4 Metodica predarii fotbalului in 3806065041024 1 - 2 Ex. 4 DS
scoald
5 Teoria si practica inotului 380606D041025 | 2 - 2 Ex. 5 DD
6 Aplicatii practice discipline 380606D041026 | - - 2 A% 2 DD
sportive de apa (inot)
7 Fitness 3806065041027 | - - 2 V. 2 DS
8. Limba straind (Engleza) 380606C041002 | - 1 - C 2 DC
TOTAL ORE |8 4 | 10 | Ex.=5 | 28 DF =
OBLIGATORIV/saptaména | ? i C.=1 DD =2
| v.=2 DS=3 |
| 2 | bC=2 |
| | J
Nr. Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. c. | s. L.P. evaluare | credite
1 Jocuri dinamice 3806065040043 | - - 2 \i 2 DS
2 Pregétirea lucrdrii de licenta 380606D040044 | - 2 - C 2 DD
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptaména 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs.
crt. C. s L.P. evaluare | credite
1 Miscarea olimpica 380606D04F051 1 - - C. 2 DOU
2 Dans sportiv 380606D04F052 - - 1 M. 2 DD
TOTAL ORE - - -
FACULTATIVE /saptamana 1

Rector, Decan, Coordonator Domeniu,
Prof. univ. dr. ing. TopA BPhdre univ. dr. Angela Biniaguc Lector univ. dr. V, c Lector univ. dr. Iulian Stoian

U

7 V




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica §i Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizicd si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2018—2019
ANUL III
SEMESTRUL V
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C.| S. L.P. de credite
evaluare
1 Comunicare in stiinta sportului si 380606C051028 | 2 1 - Ex. 4 DC
educatiei fizice
2 Activitati motrice de timp liber 3806065051029 | 2 - 2 Ex. 5 DS
3 Teoria si practica in sporturile de 380606D051030 | 2 - 2 Ex. 5 DD
combat - judo
4 Practica in unita{i de invatamant 3806065051031 - - 2 V. 3 DS
5 Practicd in activitdti de turism 3806065051032 | - - 2 V. 2 DS
6 | Teoriasi practica tenisului de camp | 380606D051033 | 1 - 2 Ex. 4 DD
7 Teoria si practica culturismului 380606D051034 | 2 - 2 Ex. 5 DD
: TOTAL ORE 3 | 12 Ex=5 28 DD =3
| OBLIGATORII/saptamana o V=2 DS=3
i . | ‘_‘ DC=1 |
22
I I S BN
Nr. Discipline optionale Cod disciplina | NUMAR ORE | Forma de | Nr. Obs.
crt. C.| s. L.P. evaluare | credite
] Pregitirea si elaborarea lucrérii de | 380606D05S0045 | - 2 - C 2 DD
licenta
2 Sociologia in stiinta sportului si 380606D050046 | 2 - - C 2 DOU
educatiei fizice
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/sdptamana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplini | NUMARORE | Formade| Nr. Obs.
crt. C. S. L.P. evaluare | credite
1 Limba straind 1l 380606C05F053 | - 2 - C 2 DC
2 Serbiri si demonstratii sportive 380606D0SF054 | - - 2 V 2 DOU
TOTAL ORE FACULTATIVE - - -
/saptamana 2
Rector, Decan, Director De}:artament, Coordonator Domeniu,
Prof. univ. dr. ing. lg, r. Iulian Stoian

dr. Yoichita Gheoca~ Lector univ

s Conf. univ. dr. Angela Bﬁnzluc Lector univ.

"'.”'
vV



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si Sport

Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportiva

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invitamant: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2018— 2019

ANUL III
SEMESTRUL VI
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
ert. C. S. L.P. de credite
evaluare
1 Activitati motrice adaptate 3806065061035 2 - 2 vV 5 DS
2 Practica si metodica activitafilor 3806065061036 1 - 3 \Y% 4 DS
motrice pe grupe de varsta
3 Expresie corporald si euritmie 3806065061037 2 - 2 Vv 4 DS
4 Management aplicat in stiinta 380606C061038 2 1 - Ex. 5 DC
sportului si educatiei fizice
5 Legislatie in educatie fizica si sport | 380606D061039 2 1 - Ex. 5 DOU
6 Educatie pentru sanatate si prim 380606F061040 | 2 - 2 Ex. 5 DF
ajutor
TOTAL ORE 11 2 9 Ex.=3 28 DS=3
OBLIGATORII/sdptamana V= DF =1
DC=1
22 DOU = 1
Examen licentd — proba 1 - - - 5 -
Examen licenti — proba 2 - - - 5 -
Nr. Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
ert. C. S. L.P. evaluare | credite
1 Etica si deontologie in stiinta 380606D060047 1 1 - C 2 DOU
sportului si educatiei fizice
2 Utilizare soft-uri specializate in 380606C060048 | - 1 C 2 DC
stiinta sportului si educatiei fizice
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptamana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. evaluare | credite
C.| S | LP
1 Limba straina [l 380606C06F055 - 2 - C 2 DC
2 Antrenament si competitie in sport 380606D06F056 - 2 - C 2 DOU
adaptat
TOTAL ORE FACULTATIVE - 2 =
/saptamana 2

Decan, Director/Departament,

<
9 !

Coordonator Domeniu,

. univ. dr. Angela Binigduc Lector univ. df.:Voichi;a Ghe ~Lector univ. dr.

lian Stoian



ANEXA nr. 1

PONDEREA PROCENTUALA A DISCIPLINELOR

Nr. Grupe de discipline Nr. Pondere plan | Standarde de
crt. total % evaluare
domeniu
%
1. Discipline fundamentale (DF) 8 20 20 - 25
2, Discipline din domeniu (DD) 12 30 30 - 35
3. Discipline de specialitate (DS) 14 35 30-35
4, Discipline complementare (DC) 4 10 5-10
5. | Discipline la optiunea universitatii 2 5 3-5
(DOU)
TOTAL: 40 100 100
Rector, Decan, Director Departament, Coordonator Domeniu,
Prof. univ. dr. ing. Leff § ]

a_Conf. univ. dr. Angela Biniduc Lector univ. dy./Voichita Gheoca  Lector univ. dr. Tulian Stoian




ANEXA nr. 2

SISTEMUL DE EVALUARE
ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II TOTAL TOTAL FORME DE
DE EXAMINARE
STUDIU Ex. C. Y Ex. C. V. Ex. C. V. (AN STUDIU)
I 5 3 - 5 | 1 10 4 1 15
11 5 3 | 5 2 2 10 5 3 18
111 5 | " ] 3 8 2 5 15
Rector, Decan, Director Degartament, Coordonator Domeniu,

Prof. univ. dr. ing. [oan Bondrea Conf.

Lector univ. dr

univ. dr. irzla Bagaduc

oichita Gheoca Lector univ. dr. Iulian Stoian




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE
Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport !
Program de studiu: Educatie fizici si sportivi
Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invigimant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA:

* Credite la disciplinele de pregitire fundamentala;
Credite la disciplinele de pregitire in domeniul licentei;
Credite la disciplinele de pregitire in directia de specializare;
Credite la disciplinele complementare.
Total: 180 credite

5 credite pentru proba II)
® Obtinerea certificatului de competenta lingvistica.

II. COMPETENTE DUPA ABSOLVIRE:
* Profesor in invitimantul primar;

* Profesor in invitaméntul gimnazial;
* Conducitor tabara scolari;

*  Administrator structuri sportive;

¢ Instructor sportiv;

* Organizator evenimente sportive;

¢  Ghid de turism sportiv;

* Animator centre de vacanti;

* Animator sportiv;

e Salvamar;

III. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU:
* Acumularea a 60 de credite/an de studiu:

IV. EXAMENUL DE LICENTA:
¢ Perioada de intocmire a lucririi de licenfd: semestrele 4, 5 si 6;

Promovarea examenului de licenta: 10 credite (S credite pentru proba I;

® Perioada de definitivare a lucrarii de licenta: cu 4 saptdméni inaintea inceperii

examenului de licenta;

STRUCTURA EXAMENULUI DE LICENTA:
proba de evaluare a cunostintelor fundamentale s1 de specialitate;
2. prezentarea si sustinerea lucririi de licenta;

[y



V. STRUCTURA ANILOR DE STUDIU $I NUMARUL ORELOR DE ACTIVITATE
DIDACTICA PE SAPTAMANA:

An de studiu Numair de Sem.I | Sem.II | Sem.III | Sem.IV | Sem.V | Sem.VI
saptamani
Sem.I Sem.II
I 14 14
11 14 14 24 24 24 24 24 24
111 14 12
VI. NUMARUL ORELOR DE PREGATIRE FRONTALA PE SEMESTRU:
ANUL DE SEMESTRUL I SEMESTRUL II
STUDIU Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore
fizice conventionale fizice conventionale
I 336 490 336 490
11 336 476 336 448
111 336 462 288 432
TOTAL.: 1008 1428 960 1370
TOTAL GENERAL: ORE FIZICE ORE CONVENTIONALE
1968 2664 = discipline obligatorii
134 = discipline optionale
Total: 2798

VII. NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE INDIVIDUALA:

ANUL DE SEMESTRUL I SEMESTRUL II | TOTAL AN DE STUDIU
STUDIU
I 336 336 672
11 336 336 672
111 336 288 624
NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE 1968
INDIVIDUALA

BILANT:

1. Numar total de ore de pregitire frontala: 1968;
2. Numar total de ore conventionale de pregatire individuala: 1968;
3. Numiir total de ore de pregatire frontala si individuala: 3936;
4. Numar total ore prelegeri:
e fizice: 830;
e conventionale: 1660;
5. Numar total ore seminar, lucrari practice, aplicatii stagii: 1138.




VIIL. METODOLOGIA DE ORGANIZARE §I DESFASURARE A UNOR DISCIPLINE
PREVAZUTE IN PLANUL DE INVATAMANT:

1. Disciplina “Teoria si practica schiului alpin™ previzuta in anul I, semestrul Il se va putea
organiza, in functie de condiiile meteorologice in perioada decembrie — martie, sub forma
unui stagiu de pregitire centralizat, intr-o stafiune montani, pe durata a minimum 7 zile.
Aceastd situatie, poate necesita dupd caz, o adaptare corespunzitoare a structurii anului
universitar, cu aprobarile de rigoare.
2. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de iarnd” previizuti in anul I, semestrul 11,
se va organiza dupa finalizarea disciplinei “Teoria §i practica schiului alpin ” in conditii
similare, sub forma unui stagiu de pregatire centralizat, intr-o statiune montani, pe durata a
minimum 5 zile. ‘
3. Disciplina “Practica in baze de agrement” prevazutd in anul II, semestrul 111, se va organiza
si desfasura la sfarsitul siptaménii conform indicatorilor stabili{i 28 ore/semestru/grupe de
studiu. Centre de recreere §i agrement vor fi selectate in functie de obiectivele disciplinei,
localizarea lor fiind la nivelul municipiului Sibiu si imprejurimile acestuia.
4. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de apd” previzuta in anul II, semestrul IV,
se va organiza si desfasura la finalul anului II, sub forma de pregitire centralizati, 28
ore/grupd pe durata a minimum 5 zile, conditiile de lucru fiind localizate la nivelul
municipiului Sibiu.
5. Disciplina “Practicd in unitati de inva{amant”, se va desfisura in anul III, semestrul V,
sdptiméanal, conform numarului de ore previzut, in unitdfi de invd{imént din refeava
preuniversitard, de pe raza municipiului Sibiu.
6. Disciplina “Practica in activitdfi de turism” prevazutd in anul III, semestrul V. se va
organiza §i desfasura la finalul saptiménii, conform indicatorilor stabiliti, 28 de
ore/semestru/grupe de studiu. Zonele selectate vor fi in imprejurimile municipiului Sibiu.
7. In cazul disciplinelor “optionale” previzute in semestrele III, IV, V si VI, studentii vor
alege cel putin una din disciplinele previzute in pachet. Parcurgerea acestor discipline si
promovarea formelor de examinare stabilite condifionand §i obtinerea numarului de credite
necesare promovarii unui semestru, respectiv, a unui an universitar.

Activitatea se va desfasura pe grupe sau dupi caz, pe subgrupe, in functie de optiunile
studentilor.



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si Sport
Domeniul: Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdtamant: zi

PLAN DE iINVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019— 2020
ANUL 1
SEMESTRUL I
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C. | S. | LP. de credite
evaluare
1 Anatomie functionala 380606D011001 2 - 1 Ex - DD
2 Limba striiina (engleza) 380606C011002 1 1 - . 2 DC
3 Istoria E.F.S. 380606D011003 1 2 - C. 3 DOU
4 Kinesiologie 380606F011004 1 - 1 C 3 DF
5 Fundamentele stiintifice ale 380606F011005 1 2 - Ex - DF |
jocului de baschet i :
6 Fundamentele stiintifice ale 380606F011006 1 2 - Ex - 1\ DF
jocului de volei |
7 Teoria si practica in ramuri ale 380606D011007 2 - 2 Ex 5 DD
gimnasticii -
8 Teoria si practica atletismului | 380606D011008 | 2 - Ex. 5 DD |
| TOTAL ORE 11 7| 6 | Ex=5 30 DF =3
s OBLIGATORII/saptamana x C= DD=3
| - | DC=1
24 DOU=1
L

WS o]

R‘."_‘{\“rzﬁ ',‘J : .1\

Prof. univ.dring, Toan &Bondr:
g B LAy

Decan, Director Departament,

ea Conf. uni\z Angela Biindduc Lector univ.d Voichita Gheoca

Lector univ.

o

Coordonator Domeniu,
. lulian Stoian




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinfe ale Mediuiui, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatimént: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020
ANUL1
SEMESTRUL II
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
Crt. C s Lp. de credite
evaluare
1 Metodica predarii 3806065021009 2 - 2 Ex. 5 | DS
atletismului in scoald | ‘
2 Metodica predarii baschetului 3806065021010 2 = 2 Ex. 5 DS |
in scoala !
3 Metodica predarii voleiului in 3806065021011 2 j|= 2 Ex. 5 | DS ’
scoald
4 Limba strdina (englezi) 380606C021002 1 1 - e 2 DC
5 Metodica predarii 3806065021012 2 - 2 EX. 5 DS
gimansticii in scoald
6 Teoria i practica schiului alpin |  380606D021013 2 - 2 Px. 5 DD
7 Aplicafii practice discipline 380606D021014 -] - 2 V. 3 DD
sportive de iarnd(schi alpin) |
| TOTAL ORE 11 |1 12 | Ex=5| 30 |DD=2
; OBLIGATORII/saptimani =1 DS=4
| - Vel DC=1
| 24
L

Coordonator Domeniu,
Lector univ. dr. Iulian Stoian

U

Rectfyi 4
Prof. umy/./’-‘dgﬁg“.i?o;gil*
S/ r‘ ‘;;_\:; e




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invigamant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020
ANUL II
SEMESTRUL III
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini | NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. C. | S. L.P. de credite
evaluare
1 Fiziologie 380606D031015 | 2 | - 1 Ex. 4 DD
2 Psihopedagogie 380606F031016 | 2 | 1 - Ex. 4 DF
3 Teoria §i metodica educatiei fizice | 380606F031017 | 2 | 2 - Ex. 5 DF
si sportului |
4 Evaluare motrica si somato- 380606D031018 | 1 | - 1 C. 3 DD
functionali
5 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380606F011019 | 1 | 2 - Ex. 4 DF
de handbal I
6 Practica in baze de agrement 3806065031020 | - | - 2 A\ 2 DS
7 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380606F011021 | 1 | 2 - Ex. 4 DF
de fotbal
8 Limba strdina (Englezd) | 380606C031002 | - | 2 - P e DC
| | TOTAL ORE 99| 4 | Ex=5 | 28 | DF=4
[ OBLIGATORIV/saptimana C=2 DD =2
| V=1 DS=1
| | 22 DC=1
Nr. Discipline optionale Cod disciplini |NUMAR ORE | Formade | Nr. Obs.
crt. evaluare | credite
C.|S. |LP
1 Terminologia educatiei fizice si 380606D030041 1|1 - C. 2 DOU
sportului
2 Tehnici de autoaparare 3806065030042 1] - 1 C. 2 DS
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptamana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. C. | S. | LP. | evaluare | credite
1 Patinaj pe role 380606D03F049 | - - 2 V. 2 DD
2 Ciclism montan 380606D03F050 | - - 2 V. 2 DD
TOTAL ORE - - -
/FAﬁJm‘IIVE /sdptamana 2

Coordonator Domeniu,
eoca  Lector univ. dr. Tulian Stoian

( ’

Prof. univ.(dr. ihg. lbzi'ﬂ‘Bon&r}eﬁ
A e | E T Q

{ onf. univ. dr. Angela 25nﬁduc Lector univ. dr.
J > P

-_;B{gé‘td.r,‘,i_f‘-.'_ | WA k Decan, Director Depgrtament,




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinfe ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Fd ucatie fizica si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invitimant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 -2020
ANUL II
SEMESTRUL IV
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. C.| s. L.P. de credite
evaluare
1 Teoria si metodica educatiei fizice 380606F041017 | 2 | 2 - Ex. 5 DF
si sportului I1
2 Metode de cercetare in stiinta 380606C041022 | 2 1 . Ex. 4 DC
sportului si educatiei fizice
3 Metodica predirii handbaluluj in 3806065041023 1 - 2 Ex. 4 DS ﬁ
scoala 0ss
4 Metodica predarii fotbalului in 3806065041024 1 - 2 Ex. DS
scoala
5 Teoria si practica inotului 380606D041025 | 2 - 2 Ex. 5 DD
6 Aplicatii practice discipline 380606D041026 | - - 2 V. 2 DD
sportive de api (inot)
7 Fitness 3806065041027 | - - 2 M. 2 DS =]
3 Limba striina (Engleza) 380606C041002 | - | 1 . L. 2 DC |
TOTAL ORE 28 DF=1
OBLIGATORIVsiptimana DD =2
| | DS=3
| | DC=2
l \
Nr. Discipline optionale Cod disciplini NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. .18 L.p. | evaluare | credite
1 Jocuri dinamice 3806065040043 | - - 2 Vv 2 DOU
2 Pregitirea lucririi de licentd 380606D040044 | - | 2 - C 2 DD
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptaména 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplini NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs.
crt. C [s. L.P. evaluare | credite
1 Migcarea olimpica 380606D04F051 I - - C. 2 DOU
2 Dans sportiv 380606D04F052 - - 1 V. 2 DD
TOTAL ORE - - :
1

FACHLFATIVE /saptimana

L
.';';‘/r,v‘ [ S\
Rettor,, LAY

& ST Yo Decan,
Prof. univ. f.hi z‘i_qg. .l-oé:h"and" - Conf. univ. dr. %ela Biinid

' O

Coordonator Domeniu,

Lector univ. dry Tulian Stoian
ol




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinfe ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici §i sport
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invitimant: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019— 2020

ANUL 111
SEMESTRUL V

Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. C.| S. L.P. de credite
evaluare
1 Comunicare in stiinta sportului si 380606C051028 | 2 | 1 - Ex. 4 DC
educatiei fizice
2 Activitafi motrice de timp liber 3806065051029 | 2 - 2 Ex. 5 DS
3 Teoria si practica in sporturile de 380606D051030 | 2 - 2 Ex. 5 DD

combat - judo

DS

4 Practicd n unitati de invatamant 3806065051031 | - - 2 V. 3
5 Practica in activitati de turism 3806065051032 | - - 2 V. 2 DS
6 Teoria si practica tenisului de camp | 380606D051033 | | - 2 Ex. 4 DD
7 Teoria si practica culturismului 380606D051034 | 2 | - 2 EX. 5 DD
TOTAL ORE 9/ 1| 12 | Ex=5 | 28 |DD=3
f OBLIGATORIV saptimani V=2 | DS=3
I A | DC=1
| { 22
S = S '
Nr. Discipline optionale Cod disciplini NUMAR ORE |Formade| Nr. Ol
crt. C.| S. | L.p. | evaluare | credite :
1 Pregitirea si elaborarea lucririi de 3806060050045 | - | 2 - - 2 DD
licent
2 Sociologia in stiinta sportului Si 380606D050046 | 2 | - - C 2 DOU
educatiei fizice
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/siptimana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. C. S. L.p. | evaluare | credite
1 Limba straini I1 380606C05F053 | - 2 - C 2 DC
2 Serbari i demonstratii sportive 380606D05F054 | - - 2 \% 2 DOU
TOTAL ORE FACULTATIVE - - -
/saptamani 2
/ ':liléct_gr, l ?\_\;-.‘L Decan, Director De Coordonator Domeniu,
ing, Toan B()fi_lldgé Conf. univ. dr. Angela Binidug Lector univ. dr. Vofchita GHeoca  Lector univ. dr. lulian Stoian

_—
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si Sport
Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Educatie fizica si sportiva

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invafamaint: zi

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019- 2020
ANUL IIT
SEMESTRUL VI
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
crt. C. S. | L.P. de credite
evaluare
1 Activititi motrice adaptate 3806065061035 2 - 2 \% 5 DS
2 Practica si metodica activitatilor 3806065061036 1 - 3 \Y% 4 DS
motrice pe grupe de varsti
3 Expresie corporala si euritmie 3806065061037 2 - 2 Vv 4 DS
4 Management aplicat in stiinta 380606C061038 | 2 1 - Ex. 3 DC
sportului si educatiei fizice
5 Legislatie in educatie fizica gi sport | 380606D061039 2 1 - Ex. 3 DOU
6 Educatie pentru sinitate si prim 380606F061040 | 2 - 2 Ex. 5 DF
ajutor
TOTAL ORE 11 2 9 Ex.= 28 DS=3
OBLIGATORIVsaptamana V= DF=1
DC=1
22 DOU=1
Examen licenti — proba 1 - - - 5 -
Examen licenti — proba 2 - - - 5 -
Nr. Discipline optionale Cod disciplini | NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. C. S. | L.p. | evaluare | credite
1 Etica si deontologie in stiinta 380606D060047 1 1 - C 2 DOU
sportului si educatiei fizice
2 Utilizare soft-uri specializate in 380606C060048 1 - 1 C 2 DC
stiinta sportului si educatiei fizice
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/saptamani 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. evaluare | credite
Ce |l 8 | LP:
1 Limba straina 11 380606C06F055 - 2 - C 2 DC
2 Antrenament §i competitie in sport 380606D06F056 - 2 - C 2 DOU
. adaptat
A TOTAL FACULTATIVE o - -
/\,f.-j;='-“‘ iptamana 2
l‘ Rector, Decan, Director 'partamenl, Coordonator Domeniu,

Prof. uni ﬁ};‘ing loaq“Bonarka Conlf. univ. dr Angela Bipiduc Lector univ. dr.

ichita Gheoca  Lector univ. dr. Julian Stoian




ANEXA nr. 1

PONDEREA PROCENTUALA A DISCIPLINELOR

Nr. Grupe de discipline Nr. Pondere plan | Standarde de
crt. total % evaluare
domeniu
%
1. Discipline fundamentale (DF) 8 20 20-25
2. Discipline din domeniu (DD) 12 30 30-35
: Discipline de specialitate (DS) 14 35 30 - 35
4. Discipline complementare (DC) - 10 5-10
5. | Discipline la optiunea universititii 2 8 3-5
(DOU)
TOTAL: 40 100 100

Rector, Decan, Coordonator Domeniu,
Prof. univ. dr. ing.wl’o

ndrea Conf. univ. zr. Angela Bﬁéduc Lector univ. d ichi Lector uni?'. dr. lulian Stoian
; -~ —e\* ; \ qé/

AN




ANEXA nr. 2

SISTEMUL DE EVALUARE
ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II TOTAL TOTAL FORME DE
DE EXAMINARE
STUDIU Ex. C. V. Ex. C. V. Ex. C. V. (AN STUDIU)
1 5 3 - 5 1 1 10 4 1 15
II 5 3 | 5 2 2 10 5 3 18
I11 5 1 2 3 1 3 8 2 5 15
Rector, Decan, Director Departament, Coordonator Domeniu,

Gheoca Lector univ. dr. Iulian Stoian
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Prof. univ. dr. ing. Toan ] 0

: ea Conf. univ, dr. Angela Bindduc Lector univ. dr,
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizici gi Sport
Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizica si sportiva

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invigimant: ri

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

[ CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA:
 Credite la disciplinele de pregitire fundamentala:
* Credite la disciplinele de pregtire in domeniul liceniei;
* Credite la disciplinele de pregitire in directia de specializare;
e Credite la disciplinele complementare.
e ‘Total: 180 credite
* Promovarea examenului de licenga: 10 credite (5 credite pentru proba I;
5 credite pentru proba II)
* Obtinerea certificatului de competenta lingvistici.

[I. COMPETENTE DUPA ABSOLVIRE:
Profesor in invataméntul primar;
* Profesor in Invatamantul gimnazial:
* Conducitor tabara scolara;

e Administrator structuri sportive;
e Instructor sportiv;

* Organizator cvenimente sportive;
e  Ghid de turism sportiv;

e Animator centre de vacanti;

* Animator sportiv;

e Salvamar;

[I. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU:
* Acumularca a 60 de credite/an de studiu;

IV. EXAMENUL DE LICENTA:
® Perioada de intocmire a lucrdrii de licentd: semestrele 4, 5 81 6;
® Perioada de definitivare a lucrdrii de licen(d: cu 4 siptamani inaintea inceperii
cxamenului de licenta;

STRUCTURA EXAMENULUI DE LICENTA:
1. proba dc evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate;
prezentarca si sustinerea lucrarii de licent;



V. STRUCTURA ANILOR DE STUDIU

DIDACTICA PE SAPTAMANA:

SI NUMARUL ORELOR DE ACTIVITATE

‘Sem.V | Sem.VI |

An de studiu Numir de Sem. I | Sem.Il | Sem.IIl | Sem.IV
saptamani ] o
. o Sem.I | Sem.II
1 a4 14
I 14 14 24 24 24 24
111 14 12

24

VI. NUMARUL ORELOR DE PREGATIRE FRONTALA PE SEMESTRU:

ANUL DI SEMESTRUL I o __SEMESTRU 199 |
STUDIU Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore Nr. total ore
A fizice convenionale fizice __conventionale
= 336 490 2 490
I 336 476 336 448 |
111 B 1336 462 | 288 432 ]
TOTAL: 1008 | 1428 960 | 1370
TOTAIL GENERAL;: | OREFIZICE ORE CONVENTIONALE
1968 2664 = discipline obligatorii
134 = discipline optionale
R R Total: 2798

~VIL NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE INDIVIDUALA:

ANUL DE SEMESTRUIL I SEMESTRUL II TOTAL AN DE STUDIU
~___STUDIU - ]
L I 336 336 I 672
A 336 336 672
111 336 288 624 ]
NUMARUL TOTAL DE ORE DE PREGATIRE 1968
L B INDIVIDUALA -

BILANT:

I. Numdr total de ore de pregitire frontal: 1968;
2. Numiir total de ore conventionale de pregatire individuala: 1968;

3. Numir total de ore de pregitire frontala s1 individuala: 3936;
4. Numar total ore prelegeri:

fizice: 830;
conventionale: 1660;

5. Numdr total ore seminar, lucréri practice, aplicatii stagii: 1138.




VIIL ME’I’ODQLOGIA DE OI%GANI'/,ARI:J ST DESFASURARE A UNOR DISCIPLINE
PREVAZUTE IN PLANUL DE INVATAMANT:

1. Disciplina “Teoria si practica schiului alpin™ prevdzutd in anul I, semestrul II se va putea
organiza, in functie de conditiile meteorologice in perioada decembric — martie, sub forma
unui stagiu de pregitire centralizat, intr-o stafiune montand, pe durata a minimum 7 zile.
Accastd situafic, poatc necesita dupd caz, o adaptare corespunzitoarc a structurii anului
universitar, cu aprobarile de rigoare.
2. Disciplina “Aplicatii practice discipline sportive de iarnd” prevazuti in anul I, semestrul II,
s¢ va organiza dupi finalizarea disciplinei “Teoria si practica schiului alpin ” in conditii
similare, sub forma unui stagiu de pregétire centralizat, intr-o stajiune montand, pe durata a
minimum 5 zile.
3. Disciplina “Practici in baze de agrement™ prevézuta in anul 11, semestrul 111, se va organiza
si desfasura la sfarsitul saptaimanii conform indicatorilor stabilifi 28 ore/semestru/grupe de
studiu. Centre de recreere si agrement vor fi selectate in functic de obiectivele disciplinei,
localizarea lor fiind la nivelul municipiului Sibiu si imprejurimile acestuia.
4. Disciplina “Aplicafii practice discipline sportive de apd” prevazuti in anul II, semestrul TV.
¢ va organiza $i desfasura la finalul anului II, sub forma de pregatire centralizatd, 28
ore/grupd pe durata a minimum 5 zile, condifiile de lucru fiind localizate la nivelul
municipiului Sibiu.
5. Disciplina “Practica in unitati de invdfdmant”, se va desfasura in anul III, semesirul ¥,
sdptamanal, conform numarului de ore prevazut, in unitd{i de invi@mant din reteaua
preuniversitard, de pe raza municipiului Sibiu.
6. Disciplina “Practicd in activitati de turism” prevazutd in anul III, semestrul V, sc va
organiza si desfisura la finalul saptaménii, conform indicatorilor stabiliti, 28 de
ore/semestru/grupe de studiu. Zonele selectate vor fi in imprejurimile municipiului Sibiu.
7. In cazul disciplinelor “optionale” previzute in semestrele III, TV, V si VI, studentii vor
alege cel putin una din disciplinele prevazute in pachet. Parcurgerea acestor discipline si
promovarea formelor de examinare stabilite conditiondnd §i obtinerca numirului de credite
necesare promovdrii unui semestru, respectiv, a unui an universitar,

Activitatea se va desfigura pe grupe sau dupd caz, pe subgrupe, in functic de optiunile
studentilor.

(O%]



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicd, Edue
Domeniul: Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportiva

Titlul absolventului: Licentiat in educatic fizici $i sport
Durata studiilor: 3 ani

Forma de invitimant: zi

atie Fizica si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL I
SEMESTRUL I

Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
ert. G| 8§ LR | de credite
evaluare
.1 | Anatomie functionald 380606D011001 2 - 2 Ex. | 4 | DD
| 2 | Limba straini 1 (engleza) 380606C011002 - 1 - | C | 2 | DC |
3] [storia E.F.S. 3806060U011003 | | 2 - - C. 3 | Dbou
—4 | Kinesiologic | 380606F011004 | 1 | - | B R - I - I
5 Fundamentele stiintifice ale 380606F011005 1 2 - Ex 4 DF
L jocului de baschet B — . ! [ I o\ 4y
6 Fundamentele stiintifice ale 380606F011006 1 2 - Ex 4 DF
(I __jocului de volei ] e | -
7 Teoria si practica in ramuri ale 380606D011007 2 - 2 Ex 5 DD
gimnasticii
8 Teoria si practica atletismului 380606D011008 2 - 2 Ex. 5 DD
TOTAL ORE 107 7 Ex=5 30 DF =3
OBLIGATORIVséptimana C=3 DD =3
DC=1
24 DOU=1
P : ,' :" " \"-
’/A g -RnétB‘F, Decan, Director Dgpartament, Coordonator Domeniu,
// f?of.u‘,xiv_,}dr.h;ibﬂ_. Spi«i\n Radu Conf.univ.dr. Florin Sofonea Lector univ.dr. nichi}(}mﬁca Lector univ.dr. loan Hasmisan
\‘ ; e A o %
1, - gy Y
- ) B et
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA®” DIN SIBIU

FACULTATEA DE ST IINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatic Fizica si Sport
Domeniul : Educatic fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportivi

Titul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invitidmant: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL I
SEMESTRUL I1
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
| Crt. c. Is. Lp. | de credite
evaluare
1 Metodica predarii 3806065021009 2 - 2 Ex. 5 DS
L | atletismului in gcoald o ! - e
2 Metodica predirii baschetului 3806065021010 2 - 2 Ex. S DS
L __inscoala o SR T N M S N S
3 Metodica predarii voleiului in 3806065021011 2 - 2 Ex. 5 DS
N __scoala o
4 | Limba striini 2 (englezd) _380606C021002 - 1 - C. | 2 | DC |
5 Metodica predarii 3806065021012 2 - 2 Ex. 5 DS
—— | gimansticiiinscoals | N T S S
6| Teoria si practica schiului alpin | 380606D021013 2 | - 2 Ex. 5 DD
7 Aplicatii practice discipline 380606D021014 - - 3 V. 3 DD
_ | sportive de iarna (schi alpin) o . -
TOTAL ORE 10 1 13 Ex=5 30 DD =2
OBLIGATORIV/saptamani C= DS =4
V=1 DC=1
24
A
Pl et Y
/:;' Rector, vy x Decan, Director Departament, Coordonator Domeniu,

g \‘.{-"ﬂsh. ~4 e el )
l /}7" iod 1A 3 (Y )n\_go./()éu'v:«

iy s

PI‘Of.mﬁ\’.dl‘.hﬁbjff}@ﬂl’ilf'f’l{adl}: Conf.univ.dr. Florin Sofonea Lector univ.dr, oichita Gheoca  Lector univ.dr. loan Hismasan
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIIN TE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si Sport

Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Educatie fizica si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizica $i sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de tnvitimant: 7i

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021
ANUL II
SEMESTRUL III
Nr, Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.*‘
crt. C. | S. | LP. de credite
evaluare
L Fidologie | 380606D031015 | 2 | - | 1 | BEx. | 4 [ DD
2 __ Psihopedagogie 380606F031016 | 2 | 1 | - Ex. | 4 | DF_
3 Teoria i metodica educatiei fizice | 380606F031017 2 2 - Ex. 5 DI

——+———_sisportulil | | | | .

4 Evaluare motrici si somato - 380606D031018 1 - 2 C. 3 DD
I _ functionala - - |
5 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380606F011019 l 2 - Ex. 4 DF
- |  dehandbal | [ o D I S
-0 | Practicd in baze de agrement | 3806065031020 | - | - [ 2 | V. | 2 | DS |
7 Fundamentele stiintifice ale jocului | 380606F011021 I 2 - Ex. 4 DF

de fotbal
8 Limba straind 3 (engleza) 380606C031002 - l - C. 2 DC
TOTAL ORE 9 8 5 Ex=5 28 DF =4
OBLIGATORIVsaptimana C=2 DD =2
V=1 DS=1
22 DC=1
Nr. Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE | Forma dj Nr. |  Obs
ert. - _evaluare | credite |
C.| S | L.Pp.
1 Terminologia educatici fizice si 3806060U030041 | | 1 - C. 2 DOU
- o sportului - o *
2 Tehnici de autoapirare 3806065030042 1| - 1 . 2 DS
TOTAL ORE - - -
OPTIONALFE/saptimana 2
Nr. | Discipline facultative Cod disciplina NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs.
ert. C. S. | L.P. | evaluare | credite
1 Patinaj pe role 380606D03F049 - - 2 V. 2 DD
2 Ciclism montan 380606D03F050 | - - 2 V. 2 DD
—~1 7 .—~_ TOTAL ORE - - -
ZoM EXEURTATIVE /saptamana )
e -
d |

/ J

\ 2

»Regtor, %, Dccan,

-

Director [jépartamc
Sofonea Lector univ.dr, Voichjt
|

Prof.unividt.Habil,-Sorin Radu  Conf.univ.dr. Florin
\ % : /V .- o Pl Lo S

3

Gheoca

Coordonator Domeniu,

Lector univ.dr. loan Hismisan
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinge ale Mediului, Fizici, Educatie Fizici si

Domeniul : Educatie fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportiva

Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizici si sport

Durata studiifor: 3 ani
Forma de invitimaint: =i

Sport

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL IT
SEMESTRUL IV

Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
crt. 7: Si L_]?ﬁ de credite
evaluare
1 Teoria §i metodica educatici fizice | 380606F041017 | 2 2 - Ex. 5 DI
———f _ sisportuluill . N
2 Metode de cercetarc in stiinta 380606C041022 | 2 1 - Ex. 4 DC
| sportului si educatiei fizice o » R
3 Metodica predirii handbalului in 3806065041023 1 - 2 [ix. 4 DS
1 scoala - s I [ NN SR B N
4 Metodica predarii fotbalului in 3806065041024 1 - 2 Ex. 4 DS
- _scoald - N R R
8 Teoria si practica inotului | 380606D041025 | 2 - 2 E%. 5 DD |
6 Aplicatii practice discipline 380606D041026 | - - 2 V. 2 DD
| sportive dc api (inot) MU S = N B N W
i 7 ___Fitness 3806065041027 | - | - 2 | V. | 2 DS
3. Limba straini 4 (engleza) 380606C041002 | - 1 - C. p; DC
TOTAL ORE 8 4 10 Ex=35 28 DF =
OBLIGATORIVs#ptiména C=1 DD=2
V=2 DS=3
22 DC=2
Nr. Discipline optionale Cod disciplini NUMAR ORE | Formade| Nr. Obs.
crt. . | s, L.p. | evaluare | credite
L | Jocuri dinamice o 3806060U0040043 | - | - 2 V_ | 2 | DOU |
2 Pregatirca lucrérii de licenti 380606D040044 | - 2 - C 2 DD
TOTAL ORE 2 8 - -
OPTIONALE/séptamana
Nr. Discipline facultative Cod disciplini NUMAR ORE | Forma de Nr. Obs.
crt. c. |s. L.P. cvaluare | credite
| Miscarea olimpica 3806060U04F051 1 - - C. 2 DOU
2 Dans sportiv 380606D04F052 - - 1 V. 2 DD
TOTAL ORE - - -
..l FACULTATIVE /saptaimani 1

Rector, Deean,

Director Departament,

Conf.univ.dr. Florin Sofonea Leetor univ.dr.

#0120 55 B 1se.

7

J

| ich?hcoca
i

Coordonator Domeniu,

Lector univ.dr. loan Hasmisan



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport

Domeniul : Educatie fizica si sport

Program de studiu: Educatie fizics si sportivi

Titlul absolventului: Licentiat in educatic fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invatamant: zi

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL III
SEMESTRUL V
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplini NUMAR ORE Forma Nr. Obs.
ert. c.| s. | Lp. | de credite
cvaluare
1 Comunicare in stiinta sportului si 380606C051028 | 2 1 - Ex. 4 DC
| cducatici fizice S N T N S N N
L2 Actmtd;l motrice de timp timp liber | 3806065051029 2| - 4 Ex =1 DS
3 Teoria si practica in sporturile de 380606D051030 | 2 - 2 Ex. 5 DD
| combat-judo I R I | - ]
4 ~ Practica in unitati de invataméant | 3806065051031 o= | o= | E | A 3 DS |
75___ ___Practica in activitati de turism | 3806065051032 | - - | 2 L ¥ | 2 | D§
6 Teoria si practica tenisului de cdmp | 380606D051033 | | |- 2 | Ex. | 4 | DD
7| Tcoria si practica culturismului 380606D051034 | 2 - 2 Lx. 5 DD |
TOTAL ORE 9 1 12 Ex=5 28 DD =3
OBLIGATORIVs#ptimana V=2 DS=3
DC=
22
Nr. Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE | Formade| Nr. Obs.
crt. c. | s, L.P. | cvaluare | credite
1 Pregatirca si elaborarea lucririi de | 380606D050045 | - 2 - C 2 DD
I licentd I L L
2 Souologla in stiinta sportului si | 3806060U050046 | 2 - - C 2 DOU
cducatiei fizice
TOTAL ORE 2 - . =
OPTIONALE/siptamani
| Nr. | Discipline facultative Cod disciplinda | NUMAR ORE | Formadc| Nr. Obs.
crt. C. S. L.p. | evaluare | credite
L Limba straina [l 380606C05F053 | - | 2 . C ] DC
2 Serbdri si demonstratii sportive | 3806060U05F054 | - - 2 Vv 2 DOU
o TO AL ORE FACULTATIVE - - -
; :_: \ P - \/_%,\n /saptamana 2

Prof umv d“rﬁ(abll Snrm Radu Conf.univ.dr. Florin Sofonea Lect

Kl (/

. \D G \
\
Recto malzl

Decan,

Fovrhlefo

Director Dgpartament,

or univ.drfVoichita Gheoca

M L

Coordonator Domeniu,
Lector univ.dr. Toan Hasmisan
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica,

Domeniul : Educatic fizici si sport

Program de studiu: Educatie fizici si sportiva

Titlul absolventului: Licentiat in educatic fizici si sport

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invitimant: zi

Educatie Fizici si Sport

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL III
SEMESTRUL VI
Nr. Discipline obligatorii Cod disciplina NUMAR ORE Forma Nr. Obs
crt. e [ S, _—L_l’_— de credite
cevaluare
- L | Activitali motricc adaptate | 3806068061035 | 2 | - | 2. LY. 5 4 D8
2 Practica si metodica activititilor 3806068061036 1 - 3 V. 4 DS
— | motrice pe grupe de varsta WS S SN W R
3 | Expresie corporala si euritmie 3806065061037 2 | -1 2 | V. 4 D5
4 Management aplicat in stiinta 380606C061038 2 1 - Ex. S DC
——+—— Sportuluisieducatieifigice | | | | | " | I
_ 5 | Legislatic in educatic fizica si sport | 3806060U061039 | e L | = | Be | B DOU |
6 Educatic pentru sanatate si prim 380606F061040 ) = 2 E 5 D1
S Sa— ;) S I — - e el
TOTAL ORE 11 2 9 Ex=3 28 DS=3
OBLIGATORIV/séiptimana | V=3 DF =
' R e DC=
| 22 DOU =
Examen licenti — proba 1 - - - 5 -
Examen licenti — proba 2 - - - | 5 -
| Nr. Discipline optionale Cod disciplina NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt., ' C. | S, L.p. | evaluare | credite
1 Eticd si deontologie in stiinta 38060600U060047 | | 1 - C 2 DOU
| sportului si cducatici fizice . T S S ST I
2 Utilizare soft-uri specializate in 380606C060048 1 - 1 C 2 DC
stiinta sportului si cducatiei fizice
TOTAL ORE - - -
OPTIONALE/siptimana 2
Nr. Discipline facultative Cod disciplini NUMAR ORE |Formade| Nr. Obs.
crt. . | evaluare | credite |
G S. L.P.
N Limba striini I o 380606C06F055 - 2 -] C | 2 | DC |
2 Antrenament si competitie in sport | 3806060U06F056 | - 2 - C 2 DOU
TS T adaptat
7y NiElg FOTAL ORE FACULTATIVE = - -
MEALA /sdptamana o2
“ei L Reetor, Decan, Director Depdrtament,

== Profiniv,dr.habil.

- . 2, )
‘a ¢ LA “‘“.I".

}Sorin Radu Conf.u

niv.dr. Florin Sofonea Leetor univ.dr.

70 /of//h.évfoﬁwo\,

Coordonator Domeniu,

sheoca  Lector univ.dr. loan Hismisan

foichita



ANEXA nr. 1

PONDEREA PROCENTUALA A DISCIPLINELOR

Nr. Grupe de discipline Nr. Pondere plan | Standarde de
crt. total % evaluare
domeniu
| Yo
1. Discipline fundamentale (DF) 8 20 20 - 25
_ 2. | Discipline din domeniu (bD) | 12 30 30-35 |
3. | Discipline de specialitate @S) | 14 35 | 30-35
4. | Discipline complementare (DC) 4 o | 5-10
5. | Discipline la optiunea universitatii 2 5 3-5
(DOU)
TOTAL: 40 100 100
P IRtsctmf? . . Decan, Director Dgpartament, Coordonator Domeniu,
Ptof umv dr. hdbl] %rm’ﬁadu Conf.univ.dr. Florin Sofonca Lector univ.dy.
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Voichita Ghcoca Lector univ.dr. loan Hismisan



ANEXA nr. 2

SISTEMUL DE EVALUARE
ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II TOTAL TOTAL FORME DE
DE 3 EXAMINARE
STUDIU Ex. C. V. Ex. C. V. Ex. C. V. (AN STUDIU)
———_—— W R 15 _
I 5 3 1 5 2 2 [ 10 ] 5 |3 18
LI . 2 | 3 |1 3 8 2 5 .15 U
I/F
[l
RActm; . Decan, Director l)epat tament, Coordonator Domeniu,
I’D(fkumv dr.,h;abﬂ‘&‘tmn Radu Conf.univ.dr, Florm Sofonea L
\9\

ector univ.dr. Voichita Gheoca Lector univ.dr. loan Hismaisar
0\ #”/czm)/rso /O Mo O 2
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