UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Program de studiu de masterat: Antrenament si Performanti

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invitimdnt: zi

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020

L CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER

1. Obtinerea a 130 de credite din care:

e 104 credite pentru disciplinele obligatorii;
e 16 credite pentru disciplinele optionale;
e 10 credite pentru lucrarea de disertatie.

2. Pentru incadrarea in invafimant este necesara parcurgerea si promovarea Modulului
de formare psihopedagogica Il caruia ii sunt repartizate 30 de credite, suplimentare
celor 130 aferente programului de studiu de master .

1L COMPETENTE DUPA ABSOLVIREA PROGRAMULUI DE STUDIU DE

LICENTA SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA SI A MASTERULUI
ANTRENAMENT SI PERFORMANTA::

Antrenor;

Profesor in invitaméntul gimnazial;

Profesor in invitimantul primar;

Manager sportiv;

Presedinte complex, club sportiv;

Conducitor tabara scolara;

Organizator evenimente sportive;

Ghid de turism sportiv;

Animator sportiv.

[II. NUMARUL ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA PE SAPTAMANA

SEMESTRUL I SEMESTRUL II SEMESTRUL III SEMESTRUL IV

14 14 14 14

IV.  CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN/ SEMESTRU DE STUDIU
1. Anul I - semestrele I si II: acumularea a 60 de credite/an de studiu (30 — semestrul I, 30 —
semestrul IT);
2. Anul IT - semestrele III §i IV: acumularea a 60 de credite/an de studiu(30 — semestrul I,
30 — semestrul II);

¥, EXAMENUL DE DISERTATIE:
1. Perioada de intocmire a lucrarii de disertatie: anulll, semestrele III si IV;
2. Perioada de definitivare a lucrarii de disertatie: 2 siptimani ;
3. STRUCTURA EXAMENULUI DE DISERTATIE:
e prezentarea $i sustinerea lucrarii de disertatie.




VI. STRUCTURA ANILOR DE STUDIU:

ANUL ACTIVITATI SESIUNI DE VACANTE
DE DIDACTICE EXAMENE Definiti
STUDIU | Sem.1 | Sem.II | lama | Vara | Restante varea Sustinerea

(sapt.) | (sapt) | (sapt) | (sapt) | (sapt) Craciun | lamd | Paste | Jucrarii de | lucrdrii de
diseretatie | diseretatie

| 14 14 3 3 1 2 1 1 -

I 14 12 3 3 1 2 1 1 2 sapt. 20-30 iunie

VIL. METODOLOGIA DE APLICARE A PLANULUI DE INVATAMANT

1. Pentru acumularea a 30 de credite in semestrele LILIII i IV, masteranzii vor participa la
activitatile previzute in planul de invafamant la cel putin una din disciplinele opfionale
incluse in planurile semestriale. Acumularea creditelor pentru disciplinele optionale este
conditionatd de promovarea formei de examinare aferente acestora.
2. Activitatea de cercetare previzutd in semestrele I si II va fi directionatd pe urmatoarele
planuri:
¢ Selectia in sportul de performanta
¢ Procesul de antrenament sportiv
e Pregatirea tehnica in antrenamentul sportiv
Pregitirea fizicd in antrenamentul sportiv
Pregitirea tactica in antrenamentul sportiv
Pregitirea psihologici in antrenamentul sportiv
Planificarea in antrenamentul sportiv
Evaluarea in antrenamentul sportiv
Managementul competitiei sportive
Managementul finantarii sportului de performanta
e Managementul organizirii taberelor de pregatire sportiva
3. Admiterea la examenul de disertatie este conditionatd de parcurgerea tuturor disciplinelor
din planul de invatamant i de promovarea acestora.
4. Acumularea celor 10 credite alocate lucririi de disertafie este conditionatd de obfinerea
unei note de promovare conform regulamentelor in vigoare.
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Program de studiu de masterat: Antrenament si Performanta

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatimant: zi

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020

ANUL I
SEMESTRUL 1
Nr. 'NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
R . i oA de credite
crt. Discipline obligatorii Cod disciplind | C. | S. | L.P. | evaluare
1 Fiziologia efortului fizic 380617F011001 2 - 1 Ex. 7 D.f.
2 Teoria si metodica ) 2 1 - Ex. 7 D.d.
antrenamentului sportiv | 380617D011002
3 Psihomotricitate 380617F011003 | -2 1 - Ex. 7 D.f.
4 Cercetarea stiintifica in sportul de 1 1 - Ex. 6 D.d.
performanta I 380617D011004
TOTAL ORE 7 3 1 Ex=5 27
OBLIGATORII/saptimana
11
Nr. NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
T : . de credite
crt. Discipline optionale Cod disciplina | C. | S. | L.P. | evaluare
1 Sportul - fenomen social in 2 1 - C. 3 Dd.c
societatea moderna 380617C010016
2 Performanta sportiva istoric si 2 1 - C. 3 Ddc
evolutie 380617C010017
3 Limba stréina (engleza) aplicata 2 1 - C. 3 D.d.c
in educatie fizica si sport 380617F010018
TOTAL ORE 3 C=1 3 -
OPTIONALE/séptamana
Nr. NUMAR ORE | Forma Nr. Obs.
e . P de credite
crt. Discipline facultative Cod disciplina C. | S. | LP. | evaluare
1 Profilaxie in sport 380617C01F026 1 - 1 C 2 Dd.c
TOTAL ORE 2 & = »
FACULTATIVE/saptiména
= R ctor,w . | Decan, Director De Coordonator Domeniu,

ichita Gheoca Lector univ. dr. Iulian Stoian

E‘.dr mg ioal\Bonhrea Conf. uni dr Angela Bianiiduc Lector[ygiv.
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE
Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizica si Sport
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Program de studiu de masterat: Antrenament §i Performanta
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatdmant: zi

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020

ANUL I

4

dr. ]nan Boﬂdr/ea Conf. univ. dr. Angela Biniduc Lector univ.[d}.
i d s o \\.- - 71“;’"‘ A

ita Gheoca Lector univ. dr.

i

SEMESTRUL 11
Nr. Numiir ore Forma Nr.
Crt. Discipline obligatorii Cod disciplina | C. | S. L. de credite | Obs.
evaluare
1 Refacerea si recuperarea dupa | 380617F02I005 | 2 - 1 Ex. 7 D.f.
efort
2 Teoria si metodica 2 2 - Ex. 7 D.d.
antrenament.sportiv I1 380617D021002 ,
3 Cercetarea stiintifica in sportul 1 1 - Ex. 6 D.d.
de performanta I1 380617D021004
4 Managementul 380617D021006 | 2 - - Ex. 6 D.d.
antrenamentului sportiv
TOTAL ORE OBLIGATORII / 7 3 | Ex =5 26
saptdiména 1
Nr. Numir ore Forma de Nr.
Crt. Discipline optionale Cod disciplina C s TL evaluare credite | Obs.
1 Deontologia profesiei de 380617C020019 1 2 - C. 4 D.d.c
antrenor
2 Politici guvernamentale in 380617C020020 ] 2 - C. 4 D.d.c
domeniul sportului
3 Limba strdina (englezi) 2 1 - C. 4 D.d.c
aplicata in educatie fizica si 380617F010018
sport
TOTAL ORE OPTIONALE/ 3 =1 4 -
saptiména
Nr. NUMAR ORE | Formade | Nr. | Obs.
" 4 3 evaluare | credite
crt. Discipline facultative Cod disciplina C. S. | L.P.
1 Organizarea taberelor si 380617C02F027 1 - 1 C 2 D.d.c
competitiilor scolare
TOTAL ORE 2 2 & =
/(:;ZTJL‘TQTIVE/saptémaHE
: '\ )
‘ Decan, Director Depdrtament, Coordonator Domeniu,

lian Stoiar



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE
Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicii, Educatie Fizici si Sport
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Program de studiu de masterat: Antrenament si Performanti
Durata studiilor: 2 ani
Forma de invagamdnt: zi

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020

s

Bondrea Conf. univ. dr. Angela Bigduc Lector uni\f.
i ‘.’_x' A A —

ANUL II
SEMESTRUL III

Nr. Numiir ore | Forma de Nr.

Crt. Discipline obligatorii Cod disciplind | C. | S. | L. | evaluare | credite | Obs.
1 Specializare intr-o disciplina sportiva | 380617S031007 | 2 | 1 | - Ex. 7 D.s.

I (baschet, fotbal, judo)
2 Nutrifia in antrenament i competitie 380617F031008 1 - | - C. 3 D.f.
3 Cunoagsterea si conducerea grupurilor | 380617F031009 L] - |- Ex. 3 D.f.
sportive
4 Metode de studiu si evaluare a 380617D031010 2 | - Ex. 5 D.d.
capacititii de performanta
5 Marketing in sportul de performanta 380617D031011 2 |- - Ex. 4 D.d.
6 Etica si integritate academica 380617C031012 2 | - - C 4 D.o.u
TOTAL ORE OBLIGATORII/ 10 - Ex=4 26 -
sdptaméana Cc=2
12

Nr. Numir ore | Forma de Nr.

Crt. Discipline optionale Cod disciplina CTs 1L evaluare | credite | Obs.
1 Pregitirea lucrarii de disertatie 380617C030021 2| - C 4 D.d.c
2 Multimedia in antrenament si 380617C030022 -2 C 4 D.d.c

competitie
3 Asistenta psihologici in sportul de 380617F030023 | 2 | - C. 4 Df.
performanta
TOTAL ORE OPTIONALE / saptimana 2 C=1 4 -
Nr. NUMAR ORE | Formade | Nr. | Obs.
g evaluare | credit
crt. Discipline facultative Cod disciplina C. | S |LP e
1 Metodologia si tehnica jocurilorde | 380617C03F028 1 - 1 C 2 D.d.c
animatie
e, TOTAL ORE 2 - - -
7 «FACULFATIVE/siptiméini
P STTo N,
: e’"; AR, ‘! Decan, Director Departament, Coordonator Domeniu,

a Gheoca Lector univ. dr. lulian

Y

dian



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE
Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizici si Sport

Domeniul: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
Program de studiu de masterat: Antrenament si Performanti
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invigamant: zi

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2019 — 2020

ANUL II

SEMESTRUL 1V
Nr. Numair ore Forma de Nr.
Crt. Discipline obligatorii Cod disciplina C. | S. | L. | evaluare | credite | Obs.
1 Specializare intr-o disciplina Il | 380617S041007 2 2 - Ex. 8 D.s.
sportivi (baschet, fotbal, judo)
2 Practica de antrenorat 380617S041013 - - 2 C. 5 D.s.
(baschet, fotbal, judo) :
3 Coachingul in sporturile 380617504014 2 1 - Ex. 6 Dss.
colective
4 Coachingul in sporturile 380617504015 2 1 - Ex. 6 D.s.
individuale
TOTAL ORE OBLIGATORII / 6 4 2 Ex=3 25 -
sdptimana C=1
12
Elaborarea si sustinerea lucririi & - - 10 -
de disertatie
Nr. Numirore | Forma de Nr.
Crt. Discipline optionale Cod disciplina s T3 evaluare | credite | Obs.
1 Practici la clase cu program 3806175040024 | - -] 2 c. 5 D.s.
sportiv
2 Practici la cluburi si asociatii 3806175040025 | - -1 2 C. 5 D.s.
sportive
3 Pregitirea lucrérii de disertatie | 380617C040021 2| - 5 D.d.c
TOTAL ORE OPTIONALE / 2 C=1 5 -
saptdamana
Nr. NUMAR Forma de Nr. Obs.
P, . evaluare | credite
crt. Discipline facultative Cod disciplini ORE
C. | S L.p
1 Tehnici i modalitati de prezentare | 380617C04F029 | - 1 C 2 D.d.c
§1 sus{inere a lucririi de disertatie
'IQIAJ._LORE FACULTATIVE/ 2 - = _
e, A ptamana

Rector,

i

Prof. univ. d ;"iq'g. Ioan Bon

L
Vi
Decan,

rea
L ; "."'

. Director Departament,
Conf. univ. dr. Angela Bipiduc Lector univ. df. Voichita Gheoca

-

Coordonator Domeniu,

L%

Lector univ. dWOian
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicd, Educatie Fizics si Sport
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Program de studiu de masterat: Antrenament si Performanti

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invitimant: zi

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

L. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
1. Obtinerea a 130 de credite din care:

* 104 credite pentru disciplinele obligatorii;
* 16 credite pentru disciplinele optionale:
¢ 10 credite pentru lucrarea de disertatie.
2. Pentru incadrarea in invitimant este necesar parcurgerea si promovarea Modulului

de formare psihopedagogica II cruia i sunt repartizate 30 de credite, suplimentare
celor 130 aferente programului de studiu de master .

II. COMPETENTE DUPA ABSOLVIREA PROGRAMULUI DE STUDIU DE
LICENTA SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA $I A MASTERULUI
ANTRENAMENT S$I PERFORMANTA

Antrenor;

Profesor in invatamantul gimnazial cu respectarea conditiilor legale;

Profesor in invatdmantul primar cu respectarea conditiilor legale;

Manager sportiv;

Presedinte complex, club sportiv;

Conducator tabari scolar;

Organizator evenimente sportive;

Ghid de turism sportiv;

Animator sportiv.

lII. ' NUMARUL ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA PE SAPTAMANA

SEMESTRUL I SEMESTRUL II SEMESTRUL III SEMESTRUL 1V

14 14 14 14

v, CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN/ SEMESTRU DE STUDIU
. Anul I - semestrele I si II: acumularea a 60 de credite/an de studiu (30 — semestrul I, 30 —
semestrul II);

2. Anul IT - semestrele I si IV: acumularea a 60 de credite/an de studiu(30 — semestrul I,
30 — semestrul 11);

V. EXAMENUL DE DISERTATIE:
1. Perioada de intocmire a lucriirii de disertatie: anulll, semestrele 111 silV;
2. Perioada de definitivare a lucrarii de disertatie: 2 sdptimani ;
3. STRUCTURA EXAMENULUI DE DISERTATIE:
* prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie.




VL. STRUCTURA ANILOR DE STUDIU:

ANUL ACTIVITATI SESIUNI DE VACANTE
DE DIDACTICE EXAMENE Definiti
STUDIU [ Sem.T | Sem.II | lama Vara | Restante varea Sustinerea

(sapt.) | (sapt) | (sipt) (sdpt.) | (sapt) | Criciun | larma | Paste | Jucririide | lucririi de
diseretatie | diseretatie
1 2 1 1 - -
1 2 1 1 2 sipt. 20-30 iunie

I 14 14 3
I 14 12 3

Ll LI

VII. METODOLOGIA DE APLICARE A PLANULUI DE INVATAMANT

1. Pentru acumularea a 30 de credite in semestrele LILIIT si IV, masteranzii vor participa la
activitdfile prevdzute in planul de invatimant la cel putin una din disciplinele optionale
incluse in planurile semestriale. Acumularea creditelor pentru disciplinele optionale este
conditionatd de promovarea formei de examinare aferente acestora.

2. Activitatea de cercetare previzutd in semestrele | si Il va fi directionati pe urmaitoarele
planuri:

* Selectia in sportul de performanti

Procesul de antrenament sportiv

Pregatirea tehnica in antrenamentul sportiv
Pregatirea fizica in antrenamentul sportiv
Pregétirea tactic in antrenamentul sportiv
Pregitirea psihologici in antrenamentul sportiv
Planificarea in antrenamentul sportiv

Evaluarea in antrenamentul sportiv
Managementul competiiei sportive
Managementul finantarii sportului de performanta
* Managementul organizirii taberelor de pregitire sportiva

3. Admiterea la examenul de disertatie este conditionatd de parcurgerea tuturor disciplinelor
din planul de invitimant si de promovarea acestora.

4. Acumularea celor 10 credite alocate lucririi de disertatie este conditionatd de obtinerea
unei note de promovare conform regulamentelor in vigoare.




UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici, Educatie Fizic3 si Sport
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Program de studiu de masterat: Antrenament si Performanti

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invitimant: zi

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL I
SEMESTRUL I
Nr. Numir ore Forma de Nr. Ob
crt. Discipline obligatorii Cod disciplini C. | S. | L.P. | evaluare | credite e
1 Fiziologia efortului fizic 380617F011001 | 2 | - | 2 Bx, 7 D.f
Teoria si metodica
2 antrenamentului sportiv [ 380617D011002 | 2 | 2 ) Ex. § 2.
3 Psihomotricitate 380617F011003 | 2 | 1 | - Ex. 7 Bit,
Cercetarea stiintifica in sportul de
# performanti 1 380617D011004 I 1 - Ex. 5 D.d.
TOTAL ORE 7 4 2 _
OBLIGATORII/saptimans . Br=4 | 27 -
Nr. Numir ore Forma de Nr. Obs
crt. Discipline optionale Cod disciplini C. | S. | L.P. | evaluare | credite )
Sportul - fenomen social in 5
I societatea moderna 380617C010015 | ! ) ) ¢ g D.de
Performanta sportiva istoric si 4
2 aviolifie 380617C010016 | | | - . C. 3 D.d.ec
.| Limba straina (engleza) aplicata i -
3 in educatie fizica si sport1 | 380617010017 | - | ! - 3| Dde
TOTAL ORE ] C =7 3 )
OPTIONALE/saptimana :
Nr. Numir ore Forma de Nr. Obs
crt. Discipline facultative Cod disciplini C. | S. | L.P. | evaluare | credite ’
]' Profilaxie in sport 380617CO1F025 1 - ! C 2 D.d.c
TOTAL ORE 5 i i i
4 FACULTATIVE/saptimana
x/::—ﬂ'ﬁé'éii}?f S Decan, Director Departament, Coordonator Domeniu,
/,- _Rfo_f:_.univ:‘ﬂr,, haﬁﬂ.\SOrin Radu Conf. univ. dr. Florin Sofonea Lector anjv. dr. Voichita Gheoca Lector univ. dr. Toan Hismdsan
[T/ ) 7 FloviwSa/ O we -
| :_? . ,‘f:__l - & 5 < | f =
2 = i ‘t -. ; 5 | .
” SASETT =~ |
) v gv/
.\ A i "‘7 :A d < O
3



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizicd, Educatie Fizici si Sport
Domeniul: Stiinta Sportului $i Educatiei Fizice

Program de studiu de masterat: Antrenament si Performa nti

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invitimant: i

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

ANUL1
SEMESTRUL II
| Nr. Numir ore Formade | Nr.
Crt. Discipline obligatorii Cod disciplind | C. | S, L. evaluare | credite | Obs.
1 Refacerca si recuperarea dupa 380617F021005 | 2 | - | » Ex. 7 D.f,
efort
Teoria i metodica
. antrenamentului sportiv 11 380617D021002 | 2 | 2 i B8 i b
- Cercetarea stiintifici in sportul : I Ex. 5 DA
7 de performant 11 380617D021004 - -d.
4 Managementul antrenamentului 380617D021006 | 2 | i Ex. 7 D.d.
sportiv
TOTAL ORE OBLIGATORII / 7 4 2 Ex. =4 27 )
sdptdména 13
rNr. Numir ore Forma de | Nr. j
Crt. Discipline optionale Cod disciplina C. [s L evaluare credite | Obs,
1 M S LT [Pees—— R C. 3 | Ddo
antrenor
2 Politie guvemamentalein | 30200010 | 1 | - ] - e 3| Dde
il . domeniul sportului
- Limba striind (englezi) aplicata "
° in educatie fizica si sport II 380617C020017 | - 1 & ? Dt
TOTAL ORE OPTIONALE / »
¢ re g I C=1 3 -
saptamana
[ Nr. Numiirore | Formade | Nr. Obs.
ert. Discipline facultative Cod disciplina | ¢ [ §. | Lp.| evaluare credite
1 Organizarea taberelor si 380617C02F026 1 - 1 C 2 D.d.c
competitiilor scolare
TOTAL ORE 2 - - -
FACULTATIVE/siptimani =
PCTCE , ,
S\ ector,” D - Decan, Director Dﬁpartament, Coordonator Domeniu,

f’/l’rqji:uriiv.'ﬂ’n:h;al;‘ﬂ,\Sqrin Radu  Conf. univ. dr. Florin Sofonea Lector univ. df. Voichita Gheoca Lector univ. dr. loan Hismisan
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UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizic,

Educatie Fizica

Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Program de studiu de masterat: Antrenament si Performanta
Durata studiilor: 2 ani
Forma de invitimant: zi

si Sport

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 — 2021

Q€

ANUL II
SEMESTRUL III
Nr. Numiir ore | Forma de Nr.
Crt. Discipline obligatorii Cod disciplini C. | S. | L. | evaluare | credite | Obs.
1 Specializare intr-o disciplina 3806178031007 212 - Ex. 8 D.s.
sportiva |
2 Nutritia in antrenament si competitie 380617F031008 1 - | - C. 3 D.f.
3 Metode de evaluare a capacitatii de 380617D031009 1 I - Ex. 4 D.d.
performanti
4 Marketing in sportul de performanta 380617D031010 1 - - Ex. 3 D.d.
5 Eticd si integritate academica 380617C031011 20 - - c. 4 D.o.u
6 Practica de antrenorat [ 380617041012 - -2 C. 5 D.s.
TOTAL ORE OBLIGATORII / 71 3 Ex. =4 27 -
sdptdmana 12 C =2
Nr. Numirore | Forma de Nr.
Crt. Discipline optionale Cod disciplini C. [ s. | L, | evaluare | credite | Obs.
1 Pregétirea lucrérii de disertatie 380617C030020 2| - 6 3 D.d.c
2 Multimedia in antrenament si 380617C03002] 2| 2 C. 3 | D
competitie
3 Asistentd psihologica in sportul de 380617F030022 | 2 | - C. 3 Df
performanti
TOTAL Of{E“OEjT{ONALE/ 2 C =] 3 )
saptamand
NT- NUMAR ORE | Formade | Nr. e
crt, Discipline facultative Cod disciplini C. | S. | L.P | evaluare | credite )
: Metodologia si _tehn}ca;ocun[or de 380617C03F027 ] a | C ) D.d.
animatie c
TOTAL ORE 5 i ) .
FACULTATIVE/siptamana R
Rector, Decan,

} - ¥
—
NS LY

3
Sl it
_-.“Aﬁ -
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>
b

o

(

epartament,
- dr. Voichita Gheoca Lector univ. dr. Ioan Hismaisan

Coordonator Domeniu,



UNIVERSITATEA “LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU
FACULTATEA DE STIINTE

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizici,
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Program de studiu de masterat: Antrenament si Performanti
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invitimant: zi

Educatie Fizic3 si Sport

PLAN DE INVATAMANT MASTERAT
Valabil cu incepere din anul universitar 2020 - 2021

ANUL II
SEMESTRUL 1V
["Nr. Numiir ore Forma de Nr.
Crt. Discipline obligatorii Cod disciplina C. | S. | L. | evaluare | credite Obs.
1 Specializare intr-o disciplina 3806175041007 2 2 - Ex. 8 D.s.
sportiva 11
2 Practica de antrenorat 11 3806175041012 - -2 C. 5 D.s.
3 Coachingul in sporturile 380617504013 2 1 - Ex. 6 D.s.
colective
4 Coachingul in sporturile 380617504014 2 1 - Ex. 6 D.s.
individuale
TOTAL ORE OBLIGATORII / 6 4 | 2 Ex=3 25 -
séptimang 12 C =1
Elaborarea si sustinerea - - - 10 -
lucririi de disertatie
Nr. Numirore | Forma de Nr.
Crt. Discipline optionale Cod disciplini c s 5 evaluare | credite | Obs.
1 Practici la clase cu program 3806175040023 | - -2 C. 5 D.s.
sportiv
2 Practicd la cluburi si asociatii 3806175040024 | - -2 G 3 D.s.
sportive
3 Pregatirea lucrarii de disertatic | 380617C040020 2 | - C. 5 D.d.c
TOTAL ORE OPTIONALE / 2 C =1 5 =
sdptimana
Nr. Numirore | Forma de Nr. Obs.
crt. Discipline facultative Cod disciplina C. | S.| L.P | evaluare | credite
1 Tehnici si modalitati de prezentare 380617C04F028 L] - 1 C 2 D.d.c
si sustinere a lucririi de disertatie
1 TOTAL ORE 2 - - -
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Coordonator Domeniu,
oichita Gheoca Lector univ. dr. Ioan Hiasmisan
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