
 

MODULE SEMESTRUL II  2017-2018 

DOMENIU: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 
Licență: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

An Modul 1  Cadru didactic Modul 2 Cadru didactic 
I  

Teoria și practica schiului alpin 
Aplicaţii practice discipline sportive de 
iarnă(schi alpin) 
Metodica predării gimansticii în școală 
Metodica predării baschetului în școală 

 
Lect. dr. Olimpiu Savu 
Lect. dr. Olimpiu Savu 
 
Lect. dr. Nicoleta Zaharie 
Lect. dr. Alex Hulpuș 

 
Limba străină (engleză) 
Metodica predării atletismului în școală  
Metodica predării voleiului în școală 
 

 
Lect. dr. Roxana Grunwald 
Conf. dr. Delia Bădescu 
  
Conf. dr. Marcel Pomohaci 
 

II Organizarea şi cond. struct. specifice 
Optimizarea condiţiei fizice  
Limba străină (Engleză) 
Jocuri dinamice 
Metodologia cercetării ştiinţifice în E.F.S. 

Lect. dr. Ioan Hășmășan 
Lect. dr. Raul Todor 
Conf. dr. Lucia Stoicescu 
Lect. dr. Olimpiu Savu 
Lect. dr. Nicoleta Zaharie 
 

Teoria şi didactica educaţiei fizice şi sportului II 
Metodica disciplinei înot 
Aplicaţii de înot şi discipline sportive de apă 
Metodica disciplinei  fotbal 

Conf. dr. Mihai Sanislav 
Lect. dr. Olimpiu Savu 
Lect. dr. Olimpiu Savu 
Lect. dr. Iulian Stoian 
 

III Practica şi metodica activităţilor motrice 
(pe grupe de vârstă) 
Management şi marketing în educaţie 
fizică şi sport 
Legislaţie în educaţie fizică şi sport 
Expresie corporală şi comunicare motrică 

Conf. dr. Marcel Pomohaci 
 
Conf. dr. Mihai Sanislav 
 
Conf. dr. Marcel Pomohaci 
Conf. dr. Delia Bădescu 

 
Didactica sportului adaptat  
Metodica disciplinei “autoapărare” 
Deontologie  

 
Lect. dr. Iulian Stoian 
Lect. dr. Raul Todor 
Lect. dr. Ioan Hășmășan 
 

Licenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 
An Modul 1  Cadru didactic Modul 2 Cadru didactic 
I Teoria și practica schiului alpin 

Aplicaţii practice discipline sportive de 
iarnă(schi alpin) 
Metodica predării gimansticii în școală 
Metodica predării baschetului în școală 

Lect. dr. Olimpiu Savu 
Lect. dr. Olimpiu Savu 
 
Lect. dr. Nicoleta Zaharie 
Lect. dr. Alex Hulpuș 

 
Limba străină (engleză) 
Metodica predării atletismului în școală  
Metodica predării voleiului în școală 
 

 
Lect. dr. Roxana Grunwald 
Conf. dr. Delia Bădescu 
 Conf. dr. Marcel Pomohaci 
 

II Dezvoltarea calităţilor motrice de bază 
Refacerea în activități sportive 
Limba străină (engleză) 
Mişcarea olimpică 
Metodologia cercetării ştiinţifice în E.F.S. 

Lect. dr. Ioan Hășmășan 
Prof. dr. Sanda Marchian  
Conf. dr. Lucia Stoicescu 
Lect. dr. Raul Todor 
Lect. dr. Nicoleta Zaharie 

Metodica disciplinei înot 
Metodica disciplinei autoapărare 
Practică în struct. de organiz. şi administr. a activit. 
sportive  
Metodica disciplinei  fotbal 

Lect. dr. Olimpiu Savu 
Lect. dr. Raul Todor 
Lect. dr. Olimpiu Savu 
 
Lect. dr. Iulian Stoian 

III Teoria și metodica antrenamentului sportiv II 
Management şi marketing în educaţie fizică şi 
sport 
Legislaţie în educaţie fizică şi sport 
Metodica antrenam. pe ramură de sport II  (Fotbal)  

Conf. dr. Dorin Nan 
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 
 
Conf. dr. Marcel Pomohaci 
Lect. dr. Lucian Burchel 
 

Metodica antrenam. pe ramură de sport (Judo) 
                                                              (Baschet)                                                                                                                     
Practică în medii de ridicare a măiestriei sp. (Fotbal ) 
                                                                       (Judo) 
                                                                       (Baschet) 
Elem. econ. specifice organiz. sportive de performanţă 
Echipamente, instalații și aparatură sportivă 

Lect. dr. Raul Todor 
Lect. dr. Alex Hulpuș  
Lect. dr. Lucian Burchel 
Lect. dr. Raul Todor 
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 
Lect. dr. Constantin Achim 



 

DOMENIU: ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE 

Master: ANTRENAMENT ŞI PERFORMANŢĂ 
 

An Modul 1  Cadru didactic Modul 2 Cadru didactic 
I Teoria şi metodica antrenament.sportiv II 

Managementul struct. şi activităţilor sportive 
Limba străină (engleză) 

Conf. dr. Dorin Nan 
Prof. dr. Dionisie Turcu 
Conf. dr. Lucia Stoicescu 
 

Refacerea și recuperarea după efort 
Evaluare şi verificare în antrenament sportiv 
Cercetarea ştiinţifică în sportul de perform. II 

Prof. dr. Sanda Marchian 
Conf. dr. Delia Bădescu 
 Conf. dr. Delia Bădescu 

II Specializare într-o disciplină II sportivă (Fotbal )  
                                                                 (Judo)  
                                                                 (Baschet) 
 Practica de antrenorat (Fotbal ) 
                                          (Judo) 
                                         (Baschet)                                                   

Lect. dr. Iulan Stoian 
Prof. dr. Dionisie Turcu  
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 
Lect. dr. Iulan Stoian 
Lect. dr. Raul Todor 
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 

 
Coachingul în sporturile individuale 
Coachingul în sporturile colective 
Practică la cluburi și asoc. sportive 

 
Lect. dr. Ioan Hășmășan 
Conf. dr. Marcel Pomohaci 
Lect. dr. Ioan Hășmășan 
 

 

Master: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ ŞCOLARĂ 
 

An Modul 1 Cadru didactic Modul 2 Cadru didactic 
I Psihologia activităților corporale 

Managementul activit. de educație fizică și sport 
Nutriția în educație fizică și sport 
 

Prof. dr. Alexandru Hudițeanu 
Lect. dr. Alexandru Hulpuș 
Conf. dr. Mirela Stanciu 
 

Informatică aplic. în educație fizică și sport 
Limba străină (engleză) aplicată în EFS 

Conf. dr. Florin Sofonea 
Conf. dr. Lucia Stoicescu 

II Argumentare şi metodologie în cercetarea ştiinţifică 
din educaţia fizică şi sportivă şcolară  II 
Drept şi deontologie în educaţie fizică şi sport 

Conf. dr. Mihai Sanislav 
 
Conf. dr. Marcel Pomohaci 
 

Proiectarea didactică în educaţie fizică şi 
sportivă şcolară la nivelul înv. liceal 
Practica şi metodica activităţilor motrice la 
nivelul învăţământului  universitar 

Conf. dr. Dorin Nan 
 
Lect. dr. Raul Todor 
 

 

 

 


