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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI"

Institutia de
invatamant superior

Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea

Facultatea de Stiinte

Departament

Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport

Domeniul de studiu

Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii

Licenta

Specializarea

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Psihopedagogie
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de
credite
380606F031016 1 1 4

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

(DF=fundamentald.;, DD=domeniu, DS=specialitate; DC=complementara)

Examen

DS

Titular activitati curs

Conf. univ.dr. Grama Blanca

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

Conf. univ.dr. Grama Blanca

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 2 - - 4
Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADysen)
28 28 - - 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 14
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 14
Tutoriat: 2
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOSIsen ) 74
Total ore pe semestru (NOADsen, + NOSLien) | 130
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum Nu este cazul

De competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Nu este cazul

De desfagurare a sem/lab/pr | Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

Cunoasterea si intelegerea conceptelor, notiunilor §i principiilor
psihopedagogice

Competente profesionale | Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale

disciplinei Psihopedagogie, cu orientare interdisciplinara

Competente transversale | pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al

Insusirea cunostintelor teoretice si metodice specifice Psihopedagogiei, a

disciplinei abilitatilor de aplicare in practicd a acestor cunostinte, formarea
deprinderii de a actiona autonom in cadrul orelor de educatie fizica
Obiectivele specifice - familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei

educatiei fizice si sportului;
motrica §i inteligenta;

si sportive;

pregdtirii psihice a sportivilor;

- cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare
- dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale

- cunoasterea proceselor reglatorii §i a mecanismelor acestora;
- familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul

8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs 1 Notiuni introductive de psihopedagogie 2
Curs 2-3 Etapele dezvoltdrii umane 4
Curs 3-4 | Personalitatea in contextul educatiei fizice si sportive 4
Curs 5 Dinamica procesului de invatare in educatie fizica si sport 2
Curs 6 Didactica sportiva 2
Curs 7 Comunicare in educatie fizica si sport 2
Curs 8 Performanta sportiva 4
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Curs 9-10 | Motivatie, vointa atentie in educatie fizica si sport 4
Curs 11 Stresul si anxietatea la sportivi 2
Curs 12 Profesorul/antrenorul de educatie fizicd si sport 2
f:rs 13- Pregatirea psihica a sportivului 4
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Seminar 1 | Contributia activitatii educatiei fizice si sportului la dezvoltarea psihosociala a 2
individului
Sem 2 -3 | Varsta scolard mica, preadolescenta si adolescenta 4
Sem 3-4 Analiza profilelor psihologice ale sportivilor 4
Sem 5 Teorii ale Invatarii 2
Sem 6 Lectia de educatie fizica si sport 2
Sem 7 Dianmica proceselor de comunicare, bariere in procesul comunicarii - jocuri 2
interactive
Sem 8 Tehnici de optimizare a performantei sportive 2
Sem 9-10 | Procese reglatorii. Relatia efort odihna. 2
Sem 11 Tehnici de gestionare a stresului 4
Sem 12 Abordarea personalitatii profesorului si antrenorului 4
Sem 13- Consilierea psihologica a sportivilor 2
14
Total ore seminar/laborator 28

Metode de predare

comunicare oral-vizuald (power point), prelegerea, explicatia, demonstratia, dialogul
interactive, dezbaterea, studiul de caz

Bibliografie

Bull, S. (2011), Psihologia sportului — ghid pentru optimizarea performantelor, Editura
Trei, Coelctia Psihologia pentru toti, Bucuresti

Referinte Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca

bibliografice | Epuran, M., Holdevici, 1., Tonita, F., (2008) Psihologia sportului de performanta-teorie
recomandate | si practica, Bucuresti, Ed. FEST.

Grama Blanca (2005). Tehnici de comunicare si negociere. Editura Universitatii Lucian
Blaga din Sibiu

Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti

Referin
ete te Holdevici, I. (2008), Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de psihoterapie,
bibliografice . . i .. .
. Editura Lider, Colectia Medicina Bucuresti.
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
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10. Evaluare

Ti o Ponderea in
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs. **
activitate nota finala
Curs si Insusirea cunostintelor teoretico- .
L 3 3 t Examen scris 100 %
seminar metodice

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul

acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -

conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 24.09.2018
Data avizarii in Departament: 01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina Conf. univ.dr. Grama Blanca

Director de departament Lector univ. dr. Voichita Gheoca
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