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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023 - 2024

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Medicina

1.3. Departament Preclinic

1.4. Domeniul de studiu Sanatate

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea SPM

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fiziologie Cod
2.2. Titular activitati de curs Conf. Univ. dr. med. Manuela PUMNEA

2.3. Titular activitati practice  |Drd. med. Roxana DEAC

2.4. An de studiu’ ‘2.5. Semestrul® ‘I 2.6. Tipul de evaluare®

2.7.

Regimul disciplinei®

O |2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de nvataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total
1 - 1 - 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — Total ore din planul de Tnvatamant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total’
14 - 14 - 14
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 33
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat’ 14
Examinari* 26
3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOSlgem ) 136
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADgr) 14
3.5. Total ore pe semestru’® (NOADgem + NOSlserm ) 150
3.6. Nrore/ECTS 150/4
3.7. Numar de credite®® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior anatomie
(de curriculum)**

4.2. Competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

. Power point fizic sau on line
cursului®® P

5.2. De desfasurare a

activitatilor practice Aplicatii practice, experimente, demonstratii

(lab/sem/pr/aplic) *°

6. Competente specifice acumulate’’

Numar de credite alocat disciplinei18 Repartizare credl%e
pe competente
cP1 Capacitatea de a interpreta anumite rezultate din 1
experimente
Capacitatea de a interpreta rezultatul unor investigatii 1
CP2 ! !
6.1. simple
Competente cP3 Capacitatea de a deduce mecanismul de actiune al unor 1
profesionale produse biologice
CP4
CP5
CP6
Efectuarea unor conexiuni interdisciplinare pentru 1
CT1 L
6.2. disciplinele fundamentale
Competente CT2 Efectuarea unor conexiuni interdisciplinare pentru 1
transversale disciplinele clinice
CT3
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul - . ; . . .
general Intelegerea mecanismelor de mentinere a homeostaziei organismului
7.2 Ob|e_cF|veIe intelegerea si folosirea notiunilor predate in cadrul disciplinelor clinice
specifice ’ ’ ;
8. Continuturi
8.1. Curs®™ Metode de predare® Nr. ore
Curs 1 Partea generala, homeostazia, compartimentele lichidiene .
. ) Power point 1
ale organismului, osmoza,
Curs 2 Mecanismele de traversare, de catre anumite substante, .
o . ’ Power point 1
ioni, a membranei celulare
Curs 3 proprietatea de excitabilitate. Potentialul de actiune. .
o ’ ’ Power point 1
Neuronul periferic
Curs 4 Potentialul de actiune. Neuronul periferic. Proprietatea de .
S ; Power point 1
conductibilitate
Curs 5 Tesutul muscular, fiziologia contractiei musculare, .
! . SR Power point 1
mecanismele energetice ale contractiei musculare,
Curs 6 Tesutul muscular, fiziologia contractiei musculare, tipuri de .
o . NS 9 Power point 1
contractie, jonctiunea neuro-musculard, oboseala musculara
Curs 7 Fiziologia inimii: structura si PA pentru miocardul embrionar .
: ; ; L Power point 1
si cel contractil. Revolutia cardiaca
Curs 8 Fiziologia inimii si hemodinamica. Marea si mica circulatie 1
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Curs 9 Fiziologia respiratiei: caile respiratorii, roluri, ventilatia 1
Curs 10 Fiziologia respiratiei: schimbul alveolo-capilar. Reglarea 1
respiratiei
Curs 11 Rolul glandelor endocrine in mentinerea homeostaziei: 1
glanda tiroida
Curs 12 Rolul glandelor endocrine in mentinerea homeostaziei: 1
glanda hipofiza
Curs 13 Sistemul nervos vegetativ simpatic si parasimpatic. 1
Reactiile specifice
Curs 14 Somestezia, controlul cortical al motricitaii 1

Total ore curs: 14
Str. Lucian Blaga Nr. 2A Tel.: +40 269 21.23.20
550169, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.23.20

medicina.ulbsibiu.ro E-mail: medicina@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU— Facultatea de Medicina
ey - . 22 23
8.2. Activitati practice (8.2.a. Ser_nlnazlz /8.2.b. Laborator~/ Metode de predare NI, ore
8.2.c. Proiect™)

Act.1 Instructaj de protectia muncii, regulile de laborator fizic 2
Act.2 Presiunea osmotica, influenta solutiilor cu presiuni osmotice fizic 2
diferite asupra eritrocitelor (lucrare virtuala)
Act.3 Potentialul de actiune, mecanismul de producere (lucrare fizic 2
virtuald), conducerea potentialului de actiune
Act.4 Transportul prin membrana celulara: difuziunea, pompele fizic 2
ionice (pompa Na+/K+), lucrare virtuala
Act.5 Contractia musculara, tipuri, oboseala musculara (lucrare fizic 2
virtuala)
Act.6 Mecanismul molecular al contractiei musculare (lucrare fizic 2
virtuala
Act.7 Spirometria. Indicele de obstructie bronsica, formula de fizic 2
calcul, determinarea si tipurile de insuficienta respiratorie
Act.8
Act.9
Act.10
Act.11
Act.12
Act.13
Act.14

Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

Tratatul de fiziologie medicala Boron

Tratatul de fiziologie Guyton

Cursul de fiziologie Dorofteiu

Manualul de fiziologie Pumnea

Prezentarile de la curs

9.1. Referinte

bibliografice

recomandate

Orice manuale, tratate, culegeri cu tematica predata

9.2. Referinte

bibliografice

suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului25

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia, in vederea analizei problemei
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11. Evaluare

: 26
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?152??“222 din | Obs.
27,
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™: 2 CPE
11.4a practice insusite Teme de casa: -
Ex?me'n / (cantitgt%a_t, Alte activitati’®: - % (minim 5)
olocviu corectitudinea, 0 i
acuratetea) Evaluare finala: 90 /05)(m|n.
11.4b Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu N/A
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a CPE
modului de utilizare a « Chestionar scris
instrumentelor specifice; e R3spuns oral
11.4c evaluarea unor . Cai Ff[d laborator. lucrari % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, aet ge laporator, lucrarl
prelucrarea si experimentale, referate etc.
interpretarea{ i * Demonstratie practica
rezultate
i i i N/A
Egllit:l:taacgrrggicttuucljlijrllea e Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect documéntatiei roiectului si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
justificarea éoll?tiilor alesé e Evaluarea critica a unui proiect
11.5 Standard minim de performant&””

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 29.09.2023
Data avizarii in Departament: 10.10.2023
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. med. Manuela PUMNEA ﬁk N

Responsabil
program de studii

Lect. univ. dr. loan Hasmasan

=

Director Departament

Lect. univ. dr. Voichita Gheoca
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L/centa / Master
1 4 pentru licentd, 1-2 pentru master
1 8 pentru /Icenta 1-3 pentru master
* Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmaént
Reg/m disciplind: O=Discipling obligatorie; A= DISCIp/Ina optionald; U=Facultativa
® Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
! Este egal cu 14 sdptdmani x numéarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
L/nule de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Intre 7 si 14 ore
Intre 2 si 6 ore
Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
% Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebwe sd fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
% Numaérul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCPSAP x Co + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

4 Se mentioneazéa disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabls, v:deopro:ector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
'8 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
m Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
Dln planul de invatdmént
Cred/tele alocate d/SC/pI/ne/ se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
T/tlur/ de capitole si paragrafe
Expunere prelegere prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
f/ecare capitol, daca este cazul)
D/scutu dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
Demonstratle practica, exercmu experiment
24 Stud/u de caz, demonstratie, exerCIt/u analiza erorilor efc.
Legatura cu alte d/SC/plme utilitatea disciplinei pe piata muncii
® CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazéa
evaluarea finald; N/A — nu se aplica
Se va preciza numdrul de teste si sdptadmanile in care vor fi sustinute.
8 Cercuri stiintifice, concursuri profesmnale etc.
* Se pamcularlzeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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